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* ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཞི། ༤༡ 

ཙ (གྲུབ་མཐའ) 
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ཤོག་གྲངས། 


(ས་ལམ) 
བྲང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཉན་ཐེས་ 
ཀྱི་ལམ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ། 
ཐྲར་ལམ་ལ་གྲངས་ངེས་དང་། རྟེན། 
བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ལམ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ 
དཱ་སྐྱེ་ཞེང་གནས་དབྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་ཚུལ། 
ཞང་ལ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། 
ཀ་བཤད་མན་ངག་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཆེག 
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ཁའ 


༡༡\¥" 


༡༢4༩ 
༡༣༥༩ 


༡༣༩ 


སོན་གླེང་། 


༄།༠༢ །ཤོད་གངས་ཅན་གིེ་ལྗངས་སུ་བདག་ 
དབང་དང་། ཐོབ་ཐང་རྡལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཀླ་ཀློ་གླ་དམང་ཇག་པའི་དཔུང་ཆོགས་ཀྱིས་ ༡ཁ་ཁེ 
ལོ་མཇུག་ཙམ་ནས་བཙན་འཛུལ་གྱེ་མགོ་བཙུབ།་སྟེ། 
༡༩༥༠ ཁོར་བོད་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་གནོན་བཙན་ 
འཕྲེག་དབང་བརྒྱུར'བྱས་ནའང་། 
༤གོ་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་་] 
མཆོག་སྟོན་འ།ོར་བེད་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲེད་” 
དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ ཞི་བདེ་ཐབས་རླབས་པོ་ ཆེ་ན 
དགོངས་ཧེ། ཁེམ་མཚེས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ད་ཞབས་སོང་འཁོད་ཉིད་ཕེབས་རྗེས་སྲ་བྲོས་ 
ཐར་ཁངས་ནས། ་ུ 
` གདྷན་ས་ཁག་གི་མཁན་བླ་དགེ་བཤེས་སཊ་་ 
དང་། སློབ་གཉེར་ཞཕྲོ་སྐྱེང་གནང་དགོས་རེས་ 
མེད་དགེ་འདན་ ༡༣༩༠ ° སྐོར་སྦག་སར་ཆོས་སྒང་ 
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འཕྲལ་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤྲེང་། ནང་བསྟན་ཤེས་ 
རེག་འཇེན་སྐྱོང་སློབ་བཉེར་ཁང་ཞེས་མཚན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟད་དེ། དག་འདུན་རྣམས་ 
ལོ་བྱང་ཕྲག་རིང་སློཐ་གཉེར་ཆོས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲུབ་ 
དང་། བསྟན་སྲེད་བདེ་ཐབས་ཞབས་རེམ་རྒྱ་ཆེ་ 
ལེགས་བསྒྲུབས་གནང་བ་སེགས་མཁས་དང་། གུབ་ 
པའི་མཛད་བཟང་གོང་སྐྱོང་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་བསྟན་་*་ 
པའི་གཞི་མ་སླང་ཡང་ཚུགས་པར་གྱར། 

༡༠༦༣ ཟླ་ ༩ ཆེས་.༡༤ ཉིན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དྭབ་བཞུགས་ཐོག་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་* 
ལང་གནས་འཁོད་དང་། ཕྱེཊ་ཕེབས་རེས་མེད་བླ་ 
སྦྲལ་དགེ་བཤེས་ ༣༦ དང་།) ཆོས་ནང་ཤེས་གསུམ་ 
གྱེ་བཀའ་བློན་རྣམས་བཞུགས་མོལ་ཆོས་ཚོགས ཆམ 
ཤིག་དང་། ྦ 

༅༣ ཟླ་ ༡༡ ཆས་ @ ནས་བཟུྱང་ཉིན་དྲུག་ 
རེང་༤གོང་ས་སྐྱབས་མགན་ཆེན་པོས་དབ་འཁྲིད་་་ 
མཛད་དེ། ཆེས་རྒྱུད་ཁག་གྭི་དབུ་འཇེན་མཁས་ 
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དབང་སྙན་གྲགས་ཅན་རྣམས་ལྷན་འཇོམས་ཡོད་པའི་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་ཆགས་ཆེན་མོ་ཞིག་ཚུཊ་་ 
ཐོག་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་སློབ་གྭའི་ རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ 
གནང་རྒྱ་སེགས་གལ་ཆེའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་འཇོག་པ་ 
གནང་། 

_ ༤གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པེ་མཆེག་ནས་* 
རྒྱ་གང་གྱི་སྲིད་བློན་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་ལ།  བོད་ 
ཀྱེ་ཤས་རིག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ནང་པའི་གཞུང་དང་། 
བད་ཀྱེ་སྐད་ཡག་རེག་གནས་སློབ་སྦྱོང་ཚད་མཐོ་*”་ 
བྱ་ཡུལ་སློབ་གཉེར་ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་རོགས་ 
རམ་ཨོང་བའི་བཀའ་མོལ་ཞུ་བསྐྱལ་གནང་བ་ལྟང་་་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་བོ ་ཐོབ་ཅིང་། བོད་བཞུང་ 
ཆོས་དོན་ལྷན་།ཁང་ནས་མཐོ ་རེམ་སློབ་གཉེར་།ཁང་་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱེ་འཆང་གཞེ་ཧྱ་གར་གཞུང་ལ་་”་ 
འབྱལ་གནང་ཞུ་བསྐྱལ་རེམ་པ་གནང་མུས་སུ། 
མཐོ རེམ་མློབ་གུའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ལྟ་བུར། 
༡༠༠༩. ཟླ་ × ཆོས་ ༡ ཉིན་མ་སུ་རེར།. གདན་ 
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གསུམ་རྐུད་གཱ་ ་མཱདཿསྨད་ཀྱིས་ ་མཆོན་ ཆོས་ ཁྐྱདཿ = 
མེད་ཀྱི་མཁན་བོ་སློབ་དབོན་གཏན་བྱང་དང་། དགེཿ 
བཤེས་སོགས་མཁས་པ་བདན་ ཅ་སྐར་ཡོད་པའི་་* 
གཙུག་ལག་སློབ་དཔོན་འཇེན་གྲྭ་འཛུཊཿགནང་གིསཿ་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་སྐོར་ཕྱི་ནང་མཁས་པ་མང་ པོ་ནས། སླབ་... 
སྦྱོང་ལྟ་ སྤྱོད ལམ་སོལ་གསར་རྙིང་འྲད་མེན་ཁག་་་ 
གེས ་མཆོན་དེང་ ད་ཊཿ འཛམ་གླིང་ཤར་ནབ་ ཀྱི་གནས་ 
ལྟངས་ལོ་ ཛ༣ སོགས་གལ་ཆེའི་གྲསང་བཤད་།ཁག་ 
གསན་བཞེས་ཐོག་ ༩ གཞུང་ཆེན་མླཐ་ཚུལ་གསང་ 
པའི་སློབ་ ཚན་ གྱི་རིམ་པ་ཞཆར་ འགོད་ ཟིན་བྲིས:-” ` 
དང་། སས ་བ་ོཁ་སེཤ་་ཁ་ཆིན་མཿ 
བསྐོང་ ཁ་ ཐམོགས་ པ་ གནང་ །་ ¦ | 
༡©$༅ ཟླ་བ་དང་ པོང་ ༤ གོང་མ་མཆོག་ 
གནས་གཟིགས་མཆོད་ཞབལ་ཐུགས་སྨོན་དུ་ཆེཐས་་ 
༔ པཱ དང་ འཐན གནས་མཆོག་ རྡོ་ཇྗེ་གཏན་་ 
ད་ཆོས་དོན་དང་། རར ཟླ བཞིའི་ ་དབུ་འཇྲིན་ངོ་མ་ 
དང་། སྐྱ་ ཚབ་ལྷན་འཇམས་ ཀྱིས་མླེབ་ ཚན་སྐེདཿ ་དང་། 


ཏྱ 
ླེ ཆོས་རྒྱུད་སོ ་སོ འི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བཞེད་་”*་ 
སྲོལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཀྱེ་འཁྲེད་ལུང་མན་ངག་”་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་འཛད་མེད་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེཝ་*"་ 
བའི་བྣསི་གནས་མ་དགོན་རེ་འཛུགས་བསྐན་གནང་་་ 
རྒྱའི་བཀའ་བསྡུར་གྲེས་ཆོད་མཛད། 
རྒྱ་གང།གཞུང་ནས་བྲོད་གྱེ་མཐྲེ ་རེམ་སློབ་ 
གཱ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ཅིག་བི ༤༠༠༠༠ 
།ཁངས་མུ་མགོ་འཛུགས་ཀྱེས་རེམ་པས་འཇིན་སྐྱེང'”་ 
རག་རསག སྦོན་ཆང་སྐོང་ 
གནང་རྒྱུ་བྱས་ན་ ལགས་ཚུལ་ སླེབ་ སྟེན་ཕེབས་པ་**་ 
ལྟར། ༡༩༠༧ ཟླ་ ༠ པར་ སྭཱ་ནཱཾ ཐའི་ཐོད་ 
དགོན་དུ་ཆོས་དོན་དང་། འཕགས་ བད་མཁས་པའི་ 
ཆོཊ་ཆུང་ཞྲིག་ནས། །སློབ་ཚན་སྐོར་ཆ་ཚང་ཐ་མའི་ 
གཏན་འབེབས་ཐག་གཅོད་གནང་ཞེང་། དེ་ལོ་ཕྱི་ 
ཟླ་༡༩ ཆོས་ ༡༠ ཉེན་ཆོས་དོན་ནས་གོ་བསླིག་གནང་ 
སྟེ། ཝྲ་ར་ཌ་སེ་ལེགས་སྦྱང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ འཾ་ 
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སྒོ ཆོགས་འདྭ་སྟབས་བདེ་དང་སྦྲགས་འཇེན་རིམ'*་ 
འག་མ་དབ་མ་ལོ་དང་བོང་སློབ་གྲངས་ »༠ དང་། 
འཇེན་གྲྭ་གོང་མ་སློབ་དབེན་ལོ ་རིམ་དང་བོར་ 
བཅས་ཁྱོན་སྦག་ས་སོགས་ནས་ཕེབས་འབྱོང་སློབ"་ 
གཉེར་བ་བྲཧ་ཐམ་པས་སློབ་གཉེར་ཁང་འདེའི་ཐོག་ 
མནི་འཇེན་གཱ་དབུ་འཛུགས་གནང་། 

༡ཁ༠¿ ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༡ ཉིན་ལེགས་སྦྱང་སློཐ་ 
གཱནི་ཆོགས་ཁང་ཆེན་མོང་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོཿ 
རྒྱས་པ་ཞེག་ཐོབ། ˆ ༤གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
་བ་མཆག་ནས། དྭགེས་མཉེས་ཐུགས་སྨེན་ཟབ་མོ་ 
དང་བཅས་བད་ཏཀེ་ཆེས་མཐོའི་གྱཙག་ལག་སློབ་**ཚ 
གཉེང་།ང་འདེ་ཉིད་སྒོ་འབྱད་བཀྲེན་བསྐྱངས་ཤིང་། 
དམེགས་ཨུལ་དགེ་མཚན་སོགས་བེན་རླབས་གཟི་ 
འེད་འབང་བཞི་གསུང་བཤད་ཀྱེས་དེར་འདྭས་༢༡༡་ 
་འཕགས་བོད་མེ་སྣ་རྣམས་ཡིད་དབང་རབ་ཏྭ་འཕྲོག་ 
པར་ཞཛག། ༡ དྭ་སྣ་དེ་ནས་བྲཟ་ཤདརྫནི་བར་སློབ་ 
ྦོངསོགས་ཡར་གྱས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ད་སྐོད་ 


བཞིན་པར་མཆེས་སེ། ་་ 

(དཀེ་ལྡན་དགེ་སློབ་སྤྱི་ལས་ཁང་) 

༠༠ ཁོར་ སླེབ་ཁངས་ལ་ ཁ་ ཇ་་ སྐྱ་བུབ་བསྟན་ 
དྲོ རྗེ་ཅན་འཇེན་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གེས་དགེ་ལྡན།* 
རང་གཞུང་དཔེ་།ང་ཞེས་སློབ་ཚན་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་” 
པ་འགའ་ཞིག་དཔར་འདེབས་སླབ་གཉད་བཞི་་༠༡༡ 
གཟེགས་དཔེར་ཕན་གྲཾགས་གནང་། 

༠ ཟླ་ £ ཆེས ༧ ཉིན་དགེ་ཁངས་སློཐ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་འདན་མོས་གཅིག་མཐུན་ 
གྱིས་དམེགས་ཨུལ་དང་།  བསྒྲེགས་གཞིའི་ཡེག་ 
ཆ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་དགེ་སློཐ་སྦྱེ་ལས་་ 
ཁང་གསར་འཛུགས་ཐོག གཙོ་འཇིན་ཟླབ་དབོན་ 
གཅིག་དང་། ༔འཇིན་འཐུས་བཅོ་བྱད་ཀྱི་ཁོངས་ 
ནས། སམློབ་ཡོངས་ཀྱེས་ཞེས་འདེམས་བྱས་པའི་ 
མི་བཞི་བཅས་ཁས་བྱེད་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནས། ཏུ 
རང་ལུཊ་ཐཱན་མིན་དུས་ཆེན་།ཁག་བསྲུང་རྩེ་གྲྭ་བསྒྲེག་ 
དང་། སློབ་ཁཉེར་ཐར་ནད་མནར་སོགས་ཀྱི་དཀའ 


3 
ངལ་ཆེ་རེགས་ལ་སྲི་ཞུ་ཕན་གྲོགས་སོགས་གནང་” 
མུས་ཁར། དགེ་ལྡན་རང་གཞུང་དཔེ་ཁང་སྤྱེ་ལས་ 
སུ་ཕུལ་བ་བཞེན་སྦྱེ་ལས་རེམ་བྱུང་གེས་རང་གཞུང་ 
སློབ་ཚན་དང་། མཁོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙད་ 
དཔར་བསྐུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལྟར། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མ་རེན་ཆེན་གྱི་གསུང་བསྡུས་དོན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚེ འི་ 
གསུང་གྲུབ་མཐྲའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
མཁས་གྲུབ་ཇྗེ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང་གེ་གསུང་་་ 
ས་ལམ་མཁས་པའི་ཡད་འཕྲོག་བཅས་འཇེན་རེམ་་ 
དབ་མ་ལོ་གཉིས་པའི་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་ད་བཞུཊ་ 
ཀྱང་བལྟ་དཔ་དཀོན་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན། 
སྤྱེ་ལས་སྐབས་བཅུ་པས་དཔེ་མཇོད་དངུལ་ཁོངས་*” 
ནས་ཞྭགོ་གྲོན་བཏང་སྟེ། གཞུང་ཚན་གསུམ་བོ་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱེ་དེབ་འདེ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་ཤིང་། 
ཤེང་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་བསྡུས་དོན་ནམ། དོན་བདུན་ཅུའི་བསྟན་བཅོས་ 


9 
མང་དུ་བཞུགས་བའི་ནང་ཚན་བསྔས་དོན་རིན་ཆེན་་ 
འཕྲེང་པ་འདེ་ཉིད་ཆིག་དོན་གསལ་ཞིང་ཉམས་ལེན་་ 
གྱི་མན་ངག་ཏུ་འཁྱེང་བདེ་བ་སོགས་ཁུད་ཆོས་ཆེན་་ 
བོ་མངའ་བ་དང་། 

གུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྡས་མང་དྭ་” 
ཡོད་པ་ནས་འགའ་ཞེག༔གིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དང་། 
ལ་ལས་ནང་པ་གཅིག་པུའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་་” 
སྟན་ཅིང་། གུབ་མཐའ་འདེ་ཉིད་ནང་པ་རྐྱང་བའི་ 
གུབ་མཐའ་སྙན་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་ཞིང་། 

ས་ལམ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་” 
རྟེན་དང་། ངོ་ཐོ། དབབྱེ་བ། བགྲོད་ཚུལ་གོ་ 
རིམ་སོགས་གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅས་རྨད་ 
བྱང་ངོ་མཚར་བསྔགས་འེས་སུ་བཞུགས། 

སློབ་གཉེར་བྱ་སྐབས་དང་པོང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པ་ཞྭག་གནང་ཐུབ་ན། 
གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་མིག་གམ། འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་ 
ལྟ་བུང་གྱར་ཏེ།  གཞྲིའི་གནས་ཁུགས་ཇི་བཞིན་ 
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འཁུལ་པ་ མེད་པང་ ཁང་ དྭ་ཆུད་ ཅིང ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་མ་ནོར་བང་བདེ་ཟག་ཏུ་ བགློད་ནས། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་འདོད་པའི་འབྲས་བྱ་་༡་ 
བཟང་པོ་མངན་ དཱ བྱ་ རཿ ་པ་མ་ཟད། ཡིན་མེན་ 
མགོ་ལྟག་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་ དེ་བླན་བོ་ཆུ་སྣ་གང་ཞཁྲིད་ 
མི་བྱད་པ་ངང་། གྲུབ་མཐའ་ཧྒྱ་མཆོ་ཞི་ཕ་རེལ་ 
ཧཱ་སོན་པ་ཞེས་དོན་དང་ཝན་པའི་མཁས་པའི་མཚན་ 
སྙན་གྭགས་ པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗིད་པར་” 
འགྱང་རོ། ` དེས་ན་ སློབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་དང་ 
ཐར་གྲུབ་མཐའ་དང་། དེ་ནས་ས་ལམ། བྣསས་ 
དོན་རིན་འཕྲེང་བཅས་རེམ་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་ན། 


འཇགས་སླ་ཞིང་། ཆར་བ 
བང་སེམས། 
དེབ་འདེའི་མ་ཕྱི་བསྡུས་དོན་རེན་འཕྲེང་བཀྲས་ 


ལུསཐར་མནང་། གུབ་ མཐའ་ས་ལམ་དགེ་ལཝལྡན་ 
རང་གཞུང་ སློབ་དབེན་ དགེ་བཤེས་ ཡེ་ཤྲེས་ སྟོབས་” རཿ 
ལྡན་ལགས་ནས་བསླན་པའི་དེབ་གཞིར་བཟུང་ནཔར་ 
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འདེབས་སྐབས་ཞུས་དག་ནན་ཏན་གང་ཆེར་ཞུས་བ་ 
བཅས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག །ཅེས་བོད་ཧྱལ་ 
ལོ་ ༢༡༠༧ ཟླ་ © ཆེས་ 4 དང་། ཕྱི 


~~ ེ 


ལ་ ༡@¿༠ ཟླ་ ༡༠ ཆས་ ༣༠ ལ། །། 








༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྔས་ 
དན་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲང་བ་བཞུགས་སཾ། ། 


ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་དང་ལྔན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བས་ 
འགྭ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡེས། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
སྤྱད་པའི་གོ་བསྣམས་ནས། །འགྲེ་བ་སྐྱེབ་མཛད་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་འདད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་ 
དང་ངེས་པའི་དོན། །ཇེ་བཞེན་གསུང་བར་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཧྒལ་ཚབ་དམ་པནི་ཞབས་ 
དང་འཇམ་དྭབངས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གས་པའི་ཡེད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ཏེང་འཇིན་ 
སྒེམ་པའི་ཆོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དངོས་སྲ་རྗེས་ 
བཟྱང་སྟེ། །ལམ་མཆོག་ཤཱར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
གསལ་མཛད་པ། །རྒལ་སྲས་བཟང་པེ འི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་འདད། །དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་གྱི་ བགྲོད་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། །གྲངས་དང་གོ་ ་རིམ་ཇི་ལྟང་ 
ངེས་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་བ བའི་ལུགས་ 
བཞིན་བཤད་པང་བྱ། །དེ་ལ་འདེང་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་ཉི ད་ཀྱིས་གདལ་བྱ་རྣམས་་ 
ཀྱི་དོན་ད། གསུང་རབ་མཐའ་ཨས་པ་གྲསུངས་ 
པའི་ནང་ནས་སྙེང་བོའི་དན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རེམ་པ་རྒྱས་པར་སྟེན་པ་་་” 
ཤྲེང་ཕྱིན་གྱི་མད་ཉིད་ཡེན། དེ་ལ་རྒས་འབྲེང་ 
བསྔས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 

སྡེ་ཚན་དགུར་གནས་པ་ཡེན་ལ། དེ་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ གཅག་ཡད་པ། རྒྱ་ནབ།་ 
རུལ་ཟྨ་མར ཅེག་ལས་བཤད་ཅེང་། འབྲང་ 
པོ་བམ་པོ་བཞེ་ བརྒྱ་པ་གཅེག་ལོ ་ཆེན་སྲོགས་་་་ 
བཞུགས་ པའི་ཆོ། རྒྱ་གང་ན་བཞུགས་པར་ གགས་ 
ཀུང་། བོད་དྭ་མ་འགྱུར་ལ | རྒྱས་པའི་བསྡུས་ 
པ་གཞུང་འབུམ་པ་འདི་ཉེད་ཡེན་ནོ། །ཡུམ་བང་ 
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མ་གསུམ་ནི་ཉ་ཁྲེ དང་། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཁྲེ་བའོ། །བསྡུས་པ་གསུམ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་བམ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། མདོ་སྡད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་སྙེང་པོཞི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ྟོཊ་པ་བྱཧད་དོན་ 
བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པང་མེད་ཅིང་། 
དེ་དག་གེ་དོན་བདེ་བླག་ཧཱ་རྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་དང་། དེའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སློབ་དབོན་འཕགས་པ་དང་། 
སྣངེ་བཟང་པ འི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཤྲེར་ 
ཕྱིན་དང་། གཏན་ལ་ཞབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མངོན་ 
རྟགས་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ྣ ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
ས་མཚམས་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབེ་བའོ།། 
དང་པ་ནི། ཆོས་བཞིས་ཏཁྱད་པརང་དུ་བྱས་པའི་ 
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མཐར་ཐུག་པའི་ཨེ་ཤེས། ཆོས་བཞི་ནི། རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། བངེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་པའ། །དེ་དག་ཀྱང་རེམ་བཞིན་ད་ 
རྒུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱེས་བསྔས་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་འཇིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། བྱཟང་འཆེན་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ 
སཾ་སྐྱིའི་དབང་ཤེས་སེགས་དང་། རྣམ་རེག་པ 
འདོད་པ་ལྟར་གཉིས་སྟང་གི་ཤྲེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏྭ་་ 
འདད་པ་བཞི་ལས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་སྟེ།- དེ་ 


བྲས་པ་ཡིན་ལ། རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡེ་ཤྲེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་དངས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནེ། སངས་རྱས་ཀྱེ་ས་།ེ་ན་ན་ཨོད་དོ། 
གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སེགས་ལམ་ 
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ཤྲེང་ཕྱིན་དང་།  གཞུང་ཤེར་ཕྱེན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པ་པའོ། །ཤེས་ཕྱིན་དངོས་ལ་དབྱེ་ན། 
ཟག་མདེ་ཀྱི་ཨེ་ཤྲེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ་ ། 
བདེན་འཇེན་གྱིས་བཅངས་པ་དང་། སྙིང་ཇེ་ཆེན་ 
བོ་དང་བྲལ་བཞི་མེ་རྟག་སྲོགས་མངེན་སུམ་དྭ་*་ 
རྟེགས་པའི་ཡ་ཤཾས་ན། ལམ་གྲ་ཤར་ཕྱེན་གྱེ་ 
ཡང་གྲཟགས་བརན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མདོང་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་དོན་བདན་ཅུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། །དང་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ཀ། དང་བོ་རྣམ་མཁུན་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
བོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་སེགས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ 
བྱཅ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟགས་པ་མཐང་ཐུག་པའི་ཡེ རོར 
ཤེས་སོ། །འདི་ནེ་དེའི་ཤེས་བྱ་བཤད་པ་ཉིད་ 
ཀྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱེ་ཁུས་ཡོངས་སྱ་རྫེཊ་ 
པར་གོ་ནས་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ེ 
གཉིས་པ་ནེ། གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བཞི་ 
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དབང་དཱ་བྱས་ནས། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དབྱེ་ན། 
དགོས་པའི་གཅོ་ ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མ།ེན་དང་། 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་རྣམ་མ།ྱེན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཅག་ཤོས་ཀྱེས་མ་ཏུབ་ 
པ་མེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངས་རྒྱས་ཀེ་ས་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་ད། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉེད། དྲབེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
བེ་ནི། རང་ཁྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་་ 
ཟིན་པའི་མྲེན་པ་གང་ཞིག །བུང་སེམས་འཕཊ་ 
པའི་བཞེད་དེན་སྒྲུབ་པའི་མངེན་རྟེགས་ཀྱེ་རགས་སུ་ 
གནས་པ། གཉིས་པ་དྭབེ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱེས་བསྫུས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོཊ་དང་། 
མངོན་དུ་བྱ་བཞི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པ་་ནེ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲཟགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་*་ 
པན་ལམ་ཤེས་དང་། བཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དཱ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་བར་ལ་ཡོད་དོ། རྫོག་ལོ་ 
ཆེན་པ འི་བཞེད་པ་ལྟར། སངས་རས་ཀྱི་ས་ན་ 
མཏྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་་་་ 
ཀའི་བཞེད་པ་ཡེན་ནོ། །ཆེག་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
ཁེངས་པ་དག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་་་ 
༧༢༡ ༧ ༠༧༥༡༤༤ཐ༠སཔས་ 
འདྲན་པ་ནེ། མཛོན་ཏྟོགས་ཀྱ་རེགས་སོ་ སོང་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
མ་ཕྱད་པ་ཡན་ན། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྙས་པའི་ལམ་ ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྦར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡེན་ནོ་ཞེས་སོཊ་ 
གཞི་ཤེས་ཐེག་ཆེན་འཕཊ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་་ 
ཤེས་བྱེད་དྭ་ཡང་ཅིའི་ཕྱེར་མི་འདྲེན། སྔར་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པར་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤྲེས་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་བ་གཞེ་ཤྲེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། ུའལ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་བདག་*་ 
མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་*ཚ 
པའི་མྭ།ཏེན་པ་གང་ཞེབ །སྣུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བཞི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་ཌ“་ 
གནས་པ། གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ནི། མེ་རག་སཾཊ་ 
བྱང་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། གཟུང་འཇེན་རྫས་གཞན་ 
གྱེས་སྟང་བར་མངོན་སུམ་ད་རྟེཊ་པའི་གཞི་ཤེས་ས།། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
མཐའ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་བཞིན་པའི་ཆེ་གཞེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱད་སེགས་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ། ལྡན་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་བཞོ། །བཞི་པ་ 
རྣམ་རྫོཊ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ མཚན་ཉིད་ནེ། 
མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ཤྲེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་་*་ 
དབང་བསྒྱུང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནེ། མཏྱེན་གསུ་ 
གྱི་རྣམ་པནི་འཇོན་སྟངས་ཅན་བརྒྱ་དང་བདན་ཅྭ་རྩ་”་ 
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གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱ་ཆོགས་ལམ་ ནས་ས་བྱང་ རྒྱུན་ མཐའི་བར་རོ། 
ཝཅ་ཉེ་ཆན་སྦྱ་ཛེ་ བ་ལཁ་གསུམ་གྱི་དང་ པོ་མཚན་** 
ཉིད་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒེམ་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས། མཁྲེན་པའི་ ལར 
པ་སྒོམ་པ་རབ་ ཧཱ་གྱར་ པའི་སེམས་དྲཔའི་ རྣལ་** 
འབྱོར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྡུས་ན་སྦྱེར་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སེགས་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་ 
བཀ་ཅ་ཅཿགངམ། མོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ ན། 
བྲེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱེར་ ལམ་དྲེད་ ནས་ས་བྱང་རྒྱུན་མཐའི*” 
བར་རོ། །༨ ལུག་བ་མཐད་བྱེས་ སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པེ་མཚན་ཉིད་ནེ། མངྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གི་རིམ་ངེས་ཅན་ད་བྷསོམ་པ་ལ། བརྟན་པ་པོཐ་ 
པའི་ཕྱིར་ཧཱ་སྒེམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། བརན་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་པའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ 
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ནི་། བྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ལགས་བར་ར། །བདན་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱར་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། མཐྲར་གྱིས་ 
སྦྱོང་བའི་སྙོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ག །གཉིས་པ་དབྲེ་བ་ནེ། རྣམ་ 
སྨེན་མེན་པའི་སྐད་ཅེག་སྦྱོར་སེགས་བཞི། བསྐམ་ 
པ་ས་མཚམས་ནེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་།ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། མཐྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྒམ་ 
པའི་སྟེབས་ཀྱེས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། བསྡས་ན་སྐྱ་བཞི་དང་། རྒྱས་པང་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱེ་ཨེ་ཤེས་བགྱ་ཞེ་བཞི་སེཊ་སོ། །བ་སུམ་ 
པ་ས་མཚམས་ནེ། པདས་ཀེ་ས་ཁ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཉཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
བཞེནི་ཁུས་བཤད་པ་དང་།  ཆོས་སྐྱའི་ཁུས་ 
བཤད་པའོ། - །དང་བོ་ལ་གྲསམ་གྱི། དང་ 


འངབལལ་ང་།།འ་་༥པའབབ་བ་:་"` "-- ཁ་ས ༩. ་ཁ་ 
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པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི དང་པེ་ ་* 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བཞངཿ་། ས་མཚམས་ས། །དང་བེ ་ནི། གཞན་ 
གྱི་དོན་དཱ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདན་ 


པཿདང་ཨྦྱའངས་ཝལྡན་གི་སེམས་ས། །གཉིས་ 
པ་ནེ། འདན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སེགས་ཉེར་ 
གཉིས་སོ། །བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ 


ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད།  སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་འདོད་སོགས་ཀྱེས་བསྔས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
འདི་ཕྱེར་ཕན་པ་དང་བདེ་བཞི བསམ་པ་དང ༠°༩༠༤༤༠༠༤༤༤༧ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། །དེ་བཞེན་ད་གཞན་རྣམས་ལཞང་ཇི་ 
ལྟར་རིག་ས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུལ་པ་ནི། 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཐེན་ཆེན་གི་ཚོག་པ་ལམ་་ 
ཆུང་ངུ་ནས་སངས་གྱས་ཀྱེ་སའི་བར་ཡོད་ལ། 

ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཙམ་ནི་སྐོམ་སྟོབས་ཀྲི་ཐོབ་* 
བའི་ལམ་དུ་མ་ཉུཊ་པ་ནས་ཀྱང་ཨོད་དོ། །འདིནི་ 
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རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཊིཀ་བྱེད་།ཁ་ ་ 
ཅིག་གིས་དགེ་བཞི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་དེན་གཉེང་འདུན་པ་ 
ལ་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་ཞེབ་ཏུ་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། ལན་དང་བོ་འདེས་ཐག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དྭ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗི་ཆེན་བོ ཐྲེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་རུ་སྒྲབ་པཞི་ཆེད་དྭ་ཡིན་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་རྟོཊ་པ་དང་། ལན་ཕྱི་མཞི་དོན་གཉེང་ 
གྱི་འདུན་པ་དང་ཨང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། 
ཕ་རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་གོ་བ་མ་*་ 
སྐྱེས་པས། མཁས་པས་བརྟགས་ན་བཞད་གད་ཀྱེ་ 
གནས་སུ་སྣང་ངེ་། །གཉིས་པ་འདེར་བསྟན་ཐྲེག་ 
ཆེན་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པེ་མཚན་ཉིད་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱེ་ཆེད་དྭ་གཉེར་བྱ་ཐེབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ནོང་བར་འདོམས་པའི་ཇྗད་བྱེད་དེ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་རང་གེ་ང ་བོ་ལ་ 
འདོམས་པ་སོགས་བྱངའེ། །སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་ 


པ་ཆ་བ་་མཆམ་འའའ|འ|མ༤༣༥-༨༤༧༧༤༧ལ་ ར་འ མམ་ 
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བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། 

ཀུན་རྗོཐ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་་ 
བར་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར'*་ 
ལ་འདམས་པའི་ངག་ག །དམེིགས་ཡཨུལ་བདེན་ 
བཞི་ལ་འདམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། 
འཁོར་བར་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་བདེན་བཞྲིའི་གནས་ལུགས ༤༠༤༠༤༠ 
བསྟན་པ་བླང་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་རྟོཊ་ལ་སྒྲབས་*་ 
ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ངག་ག །དེ་བཞེན་ད་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་། ཇི་ལྟང་རེགས་པར་སྦྱང་ཏ། 
གདམས་དོན་དང་། གདམས་ངག་གི་ཁད་པར་ 
ཕྱེད་པར་བྱཞོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི།: ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཆགས་ལམ་ད་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རེལ་ནས་་ 
ཀུང་ཡོང་ཅེང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བང་ན་ཡོད་ 
ངོ་། །གངམས་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གདམས་ངག་ 
ཅེས་པ་ནི་བརད་པའེ། །གསུམ་པ་ཐྲེག་ཆེན་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བ་མཚན་ཉིད་ན། 
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རེགས་མི་མཐབུན་སེལ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་མཇོན་རྟགས་སཾ། །ལེག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐྲེག་ཆེན་ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཊ*་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི མངོན་རྟོགས་གང་ཞེག་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱེ་སས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་བྱས་པ། 
དོདརྩ་བཟོད་མཆོག་བཞིའོ།  །ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ཡམ་ 
དྲོད་ཀྱེ་དམེགས་པའི་མཚན་ཉེད། དེའི་སྒྲ་འདོགས་ 
གཅད་པང་བྱ་བའི་གཞིར་གྱར་པའ། །དེའི་ངོ་ 
ཐོར་གྱར་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིཊ་ 
པ་ལ་ཁུད་ཆོས་ཕྱིན་ཅེ་ལེག་ཏྭ་སྒྲོ་འདགས་པའི ༠༧༠༠༤༠ 
གཉེན་པོ་བྱད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཨ་ ༠༠ 
ཤྲེས་སཾ། །དེ་བཞིན་དཱ་གཞན་རྣམས་ལཞང་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའ། །པ་མཚམས་ནེ་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའེ་ 
སྒྲུ ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་ད་གནས་རེགས་ལ་ གསུམ་ 
གྱེ་དང་བེ ཞི་མཚན་ཉིད་ནེ། བསྒེམས་བྱང ་གཅོ་ 
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ང་ 


བོང་གྱར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་བ་༡༧- 
དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དབྱེངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི། བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེང་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་གི་རྟེན་རྣམས་སེ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དྲོད་ནས་དང་། སྦྱེར་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཧྱན་མཐྲའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ངང་ 
བཞིན་ད་གནས་པའི་རིགས་ཙམ་ནི། སམས་ 
ཅན་གི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དྲེ་མ་ངང་བཅས་་་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོ ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ངོ། །ལྔ་བ་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་བཞི་དམེགས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་ཐོ་ཞི་” 
མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པའི་སྒོ་འདེགས་ 
གཅད་པང་བྱ་བའི་གཞིང་གྱང་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ཁ། བསྡུས་ན བྱཅ་གཅིག་དང་། རྒྱས་ 
པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲུག་པ་ཐྲེག་ཆེན་ 
སྦྱོང་པཞི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚན་་ 
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ཉིད་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འྲས་བུ་མཐར་ཐུག །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། པ་མཚམས་སངས་རས་ཀྱི་ས་ནའེ། ། 
བདུན་པ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། པར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་ད་དྲག་དྲུག་ 
ཚང་བང་བསྡས་ནས་ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་བསམ་པས་ 
ཁུད་པར་དྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའོ།  །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་ན་དྲུག །ས་མཚམས་ནི། _ ཐེག་ཆན་ 
གྱི་ཆོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ངར་རོ། ། 
བྱཧད་བ་འཇུག་པའི་སྱབ་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་ཐོ་་ཌ“ 

མཚན་ཉིད་ན། ལགེལ་ཝ་ཆེན་ཁོ་ཉི།ཞས་མྱོར་ བ་གཅོ་ 
བར་གྱར་པའི་ སྒོ་ནས་ཉམས་སྲ་ཁེན་པའི་བྱང་”་*” 
སེམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དགུ །ས་ 
མཚམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱེ་ས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ཐར་རོ། ། 
དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉེད་ 
ཧི་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་རང་གི་དངོས་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངས་སྲ་ 
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འབྱིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བཞོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ནེ་བཅུ་བདན། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
བ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བང་ནའོ། །བྱཅུ་པ་ངེས་ཞབུང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོཊ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དྭ་གདོན་མེ་ཟ་"༠ 
བར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་དབེ་བ་བྱརད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ནའོ། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་བ་ལ་ 
གཉིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྲོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཀྱེ། 
དང་བོ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀེ ཉེའི 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ཐའི་ 
གེགས་མངོན་བཞི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱར་བ་དང་བྲལ་བ་ 
སོོགས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར'*ཚ 
པའི་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི། འགལ་རྐྱེན་གེགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བརྐྱད་དང་། རྱ 
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རིགས་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ཐེབག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱན་མཐྲའི་བར་ངེ། །གཉས་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པཞེ་ལམ་- 
ཤེས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་སྟང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པ་*་” 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ 
དོན་དཱ་བསྔོ་བ་དང་།  ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་།ཏུད་ 
པར་དྭ་བྱས་པའི་མེ་རྟག་སེགས་མངོན་སུམ་ན་རྟཊ་”་ 
པ་གང་ཞིག ° །ཏན་ཐེས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སྲ་ 
བཟྱང་པའི་ཆེད་ད་ཤྲེས་པར་བྱ་པའི་མཇོན་རྡོགས། 
གཉིས་པ་དྲབེ་ན། མི་ཏག་སོགས་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་༠ 


ཤྲེས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པ་མཚན་ཉིད་ནེ།. གཞན་ 
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འདྲ་པ་ལ་རང་སངས་རྲས་ཀེ་རིགས་ཅནཿཇེས་སུ༧༠ 
བཟུང་པའི་ཆེད་དུ་གྲཟང་བྱ་ཕྱི་རོལ་དེན་གྱིས་དབེན། 
པར་མངན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་མེན་བའོ། །ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕཊ་པ་མཐའ་དག་གོ་ །གསུམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀི་*” 
དང་པོ་ཕན་ཨོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང"” 
ལམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་མཚན་ཉིད་ནེ།= “སྲིད་ཞི” 
གཉིས་ཀནི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོནཿ"” 
རྟོགས་སྲོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ˆ སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ག ཤསྔ་བཚསཉ་ནཱི།ཏ པ་་ འི་བྱ་ 
ཛྫགས་ཀྱེ་སྐད་ཅག་མ་ནང་པ་ནའ། ˆ ° །གཉིས་པ་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས།  སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་ཐན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། 
དང་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
སྒོམ་སྟེབས་ཀྱེས་ཐོབ་བཞི”ཡོན་ཏན་ོ།ˆ 2 །དབྱེ་ན་ 
དྲུག་གོ. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཟག་བཅས* 
སྒོམ་ཁམ་གསུམ། མོས་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་བླ་ན་ 
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མེད་བཞི་སྐོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྙེམ་ལམ་མོ། །དང་ 
བོ་ལ་དངོས་དང་། དེན་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངན་རྟེཊ་སཾ།། 
དབྱེ་ན་ཉེར་བདན། ས་མཚམས་ས་དང་བོ་ནས་བྱང་ 
བཞི་བང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེར་དངོས་སྲ་ 
བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆ་་ 
དེ་ནས་ཐུགས་དྲགྱེས་པའི་ཆ་དང་། དངོས་གནས་ 
ཀྱི་ཨོན་ཏན་བཇྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་། །གཉིས་ 
བ་བསྔོ་བ་ཨེད་ལ་བྱད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གཞན་བགྱེ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཧུ་སྒྱུང་བར་བྱེད་པའི་**་ 
བྱེད་ལས་ཀྱེས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཟག་པ་དང་་” 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོཊ། དབྱེ་ན་ 
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བྱང་གཉིས་སེ། །ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རེ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངན་རྟེཊ་ཟག་བཅས་གང་ཞེག་རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་དང་བཞོ། | 
དབྱེ་བ་ནེ་གཉེས་སཾ། །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉི་པ། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆན་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཇྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས་གང་ཞག་རང་འབྲས་རྟོགས་་ 
པ་མཐང་ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱད་ཀྱེས་ཁྱད་** 
པར་དུ་བྱས་བ། དབྱེ་ན་ལྔ། གཉིས་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནི། དེ་བང་ཞིག་སྦངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པས་ཁུད་པར་་ 
དུ་བྱས་པ། དབེ་ན་དྭག །གཉིས་ཀའ་ས་མཚམས་ 
ས་དང་བོ་ནས་བྱང་པའི་བང་ར། །གསུམ་བཔ་གཞེ་ 
ཤེས་བཤད་པ་ལ་བཞི། འབྲས་ཨུམ་ལ་ཉེ་རིང་ 
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གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་དེ བསྒྲུབ་མ་དང་།° 
མི་མཐུན་པ་དང་། བཉེན་བོ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངབྱ་བ་ 
དང་།  གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞོ། །དང་བོ་ལ་སྲིད་ 
མཐན་འགོག་པས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐབས་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཏུན་པན།  །ཞི་མྤའ་ 
འགོག་ཐས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་ 
ཇེ་ཆེན་བོ་འི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྗེབ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞེ་༡”་ 
མཐའ་འགོག་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས། ས་མཚམས་ནེ། གཉིས་ཀ་ས་ 
དང་པོ་ཨན་ཆད་ན་ཡད་ད། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲབས་ 
ཡུམ་ཁ་རེང་བའེ་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲགས་ཨུམ་ 
ལ་ཉེ་བཞི་གཞི་ཤས་གཉྲིས། དང་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
ན། ཐབས་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་ཐོ་དང་བྲལ་ཞིང་། བྲདེན་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་མ་* 
ཟིན་པནི་མཊེན་པའོ། །སྐ་མཚམས༔་ཉན་རང་གི་ 
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མཐང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་པནི་པར་རེ། །འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། མི་རྟག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཤཾང་། ཐབས་ཤྲེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་”་ 
པནི་མ།ཏེན་པའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐྲའི་བང་ལཞ། ` །གསུམ་ 
པ་ལ་མེ མཐན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད། 
ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱེས་མ་ཆིན་པའི་མ།ཏྱེན་ 
པའོ། །ས་མཆམས་ ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལའོ། །གཉེན་པ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཊ་ 
པའི་མཁྲེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱེས་ངངོས་སུ་ཟན་པའ། །ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ནས་སོ། །བཞེ་པ་གཞི་ཤྲེས་ 
ཀྱི་སྦྱེར་བ་དང་། དེའི་འཇིན་སངས་དང་། ངེའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་བོ་འདེང་དངོས་བསྟན་གཞེ་ཤས་ 
ཀྱི་སྦྱོང་པའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་ཀུན་རྗབ་པ་དང་། 
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དོན་དམ་པའི་སྡེད་ལུགས་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏཱ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རེ། ། 
དབྱེ་ན་བཅུ། འདེར་ཁྱད་གཉིའི་སྒ་ནས་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་། ས་བྱད་པའི་བར་ན་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་འདེར་བསྟན་གཞི་ཤྲེས་སྦྱོར་ 
པཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གཞེའི་དྱབེ་བ་ 
དང་། མཚན་མཆོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཏཱ་ཞེན་པ་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་**༡” 
པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་འཇིན་སྟངས་སེ། ། 
ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡད། གསུམ་པ་ནེ། འདེར་ 
བསྟན་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱ་མཚན་ཉིད། སྤྲོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་སོ། ཤེས་མཐོང་གས་བལས་ནས་ 
འདའ་བར་བྱ་པའི་མངོན་རྟེགས་བྱང་སེམས་ཀེ ༤༠༠༠༠༠ 
མཐོང་ལམ་གྲིས་བསྡས་པ་ནེ། འདེར་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། སྔང་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞེ ་བཤད་པ་ཁ་བཞི་ཡོད་ 


ཐ་ྨཆམ་་་ཁ"ོ"་"༠:༧༧༥་༤ ༥་འ་ས་་ཡ་ཡ་ཡང་ར་པཡ་ལ་ལབ།་ངཆང་་ལ་་ས་་ཆ་་:༥༧ཁ༥་༤་ལ་ལབ་ 
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བའི་དང་བོ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་བ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱེའི་རྣམ་གཞག་ནང་། ལམ་རྒུད་ལ་སྐྱེ་ 
བཞི་རེམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་ 
བཞེ། ཁམ་ཤར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒམ་པའི་ 
འཇེན་སྟངས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱར་བཞི་དབྱེ་བ་དང་། 
སྤྱོང་བ་སྒོམ་པཞི་ཨོན་ཏན་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྐྱེན་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེིར་ཕྱིན་གྱ་རྣལ་འབྱོར་དྭ་ 
མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པ ་ནི། འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱོར་པའི་ཡུལ་ལམ་འཇེན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ | 
དབྱེ་ན་བྱཧ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དོན་གཞན་ 
ནི་རྣམ་བཤད་དྭ་བཤད་ཟིན་ཧོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཅོ་་བོའི་སྦྱོར་བཞི ༠༤ ང་འ 
མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཨུལ་ཅན་དང་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཞྲེ་ལྷག་* 
ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི རྣལ་འབྱོང། པ་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐྲའི” 
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བང་དོ། །འདེང་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཁུན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐྲོབ་པའི་ཆེད་ད་བསྡས་* 
ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོང་རེ། །དབྱེ་ན་ 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤཱ་དང་། ས་མཚམས་ཐྲེག་ཆེན་གེ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གང་ཟག་ག་མཚན་ཉེད། 

སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་ 
སོགས་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ། །ས་མཚམས་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་མ་ཐྲོབ་པའི་སྔ་ཁོགས་ནས་ 
ཀུང་ཡོད་དེ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྒེམ་ 
ཕེབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་ 
བཞིཞོ། །སྦྱོར་བཞི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱར་ 
བ་སྐྱེས་པའམ་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ 
' བ་ཞྭེ་དྲུག་གོ །སྐྱེན་འདི་དག་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་ 
དེས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་ 
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པར་བྱས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི*-༠ 
རིམ་པ་ལ་མ་བསསྔས་པ་ཡེན་ནོ། །ལྔ་པ་ལམ་ཤྲེརང་ 
ཕྱིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་འབྲེབ་བྱེད་ཀྲེ་ཐབས་སུ་གྱར་པནི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བཞོ། །དབྱེ་ན་ 
མཚན་ཉིད་དྭག་བྱར་རྩ་གཅིག་གོ །ས་མཚམས་ 
ཐིག་ཆེན་གྱེ་ཆོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐནི་བང་རེ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དང་། 
སྨིན་བའི་སྐབས་དང་། རྟེཧ་གྱེ་གང་ཟག་དང་། 
གང་ཟག་གི་སྒམ་རེམ་མོ། །དང་བོ་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཐེག་ཆེན་བྲར་བ་ཆ་མཐྱན་ྱི་** 
མཚན་ཉེད། བྐཔལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ད་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། སངས་རྒྱ་བཞི་ཆེད་དྭ་རྣམ་མཁྱེན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་བཞི་སེམས་དཔའི"༠“-- 
གྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཇཾན་རྟེགས་སྲེ། །དབྱེ་བ་བསྫུས་ན་ 
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ལྔ་དང་། རྒྱས་པང་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉི་ ཤྭ་ རྩ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཚང་་ 
བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེར་བསྟན་ཐེག་ 
ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད། གཙོ་་བོ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་སྲོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སྲོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སླབ་པ་ཕྱེར་མེ་ལྡག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་གནས་ཨང་ 
དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཆོམ་མངོན་གྱར་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱེ་རྟགས་གང་རུང་ཐྲབ་པའི་་་་་ 
སེམས་དཔའཞན། །དབ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་ 
དབང་པོ ་ནྣོན་བོས་བྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲད་ཨན་་ 
ཆད་ན་ཨོད་དོ། །བཞྲེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི །དང་བོ་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། ཇྗེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུུ་ཡང་བདེན་འཇེན་མངོན་གྱང་སྐྱེ་བའི་*”་ 
གོ་སབས་བཅོམ་པའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཨེ་ཤེས་སོ། །ས་མཚམས་ས་བརྱད་པ་ 
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ནས་སྲོ། །གཉིས་བ་ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོང་ 
བཞི་མཚན་ཉེད། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱང་གྱི་ 
ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ནས་པ་མཐུ་" 
ཅན་དུ་འགྱར་བའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་་་ 
དཔའི་ཨེ་ཤེས་སོ། །ས་མཆམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། 
གསུམ་བ་ཐབས་མཁས་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། 
འབད་རྩོལ་ངགས་པ་ཞེ་བའེ་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས ༠༠༠༠ 
ལྙན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དག་ས་ལ་གནས་པའ་སེམས་་་ 
དཔའི ཡཾ་ཤསྲ་ལོ། ༤ །ནྱིབྷ་ཧཊ§འཱཾ། །སཿ 
མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཅོ་བེའི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱང་གྱ་མཚན་ཉིད། 
སད་དུས་སུ་ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་** 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱང་རྟོགས་པ་ལ་སྲེགས་པའི་་*་ 
རྟགས་བཅུ་གཉས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཇངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་བོཾ འཞེ། །སྟང་ཉིད་ལ་དམེགས་པཞཾ་ 
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བསྒོམས་བྱང་གི་སྟེབས་ཀྱེས་ཐོཐ་དགོས་ཡིན་གྱི ། 


དྲན་པ་ཙམ་ནེ། སེ་སྐྱི་ཐྲ་མལ་པ་ལཞང་དྭ་མ་ 
ཞིག་འབྱང་ངོ།  །དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སེ།_ ། 
རྩེ་མོ འི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། _ ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ 
སྟེབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར ° 
འཕེལ་བ་བྱང་དྲུག་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱད་ཆ་མཐུན་**་ 
གཉིས་པའོ། །དྲབེ་ན་ཝོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འཕེལ་ 
བྱཅ་དུག་ག །བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མེན་མསུམ་གྱེ་རྟོགས་པའི་རེགས་རྫོགས་པའི་་་*་ 
ཤྲེས་རབ་དང་། གཞན་དེན་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་བརྟན་ 
པ་ཐབ་པའི་ཇངེས་འབྱད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པའོ། ། 
དབེ་ནྲ་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟན་པ་བྲོབ་པ ༦༡༠ 
གཉིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་སྨིན་པས་བྱང་སེམས་ 
བཞིའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡེ་རང་ཐ་དང་། ཏེང་འཇིན་ 
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མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངྲེས་་༠་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད།  མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་བྲེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་་ 
མངོན་རྟོགས་སྲཾ། །དབྱེ་ན་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་བཞེའི་ས་བེན་གྱི་གཉེན་པོ་བཞིཿ་ 
དང་། རཧྱས་པར་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉན་པོ་ 
བྱེད་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མཇེན་རྟོགས་སོ། ། 
དབྱ་བ་བསྡུས་ན། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནཾས་བཞི་དང་། 
གྒྱས་པར་ན།  ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་བྱང་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་པར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ལས། བང་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏངཇེ་འཇིན་གྱིརེ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉེད་ནི། མངྲེན་ 
གསུམ་བསྔས་སྒོམ་རབ་ཏྭ་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོང་**ཚ 
གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི་འདེང་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཿ 
མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་ང་ཐོ་གཅིག་ལ་འཧུར་ 
མི་རུང་ཐར་འཇིན་པའི་ས་བོན་དང་། མངན་གྱུང་ 
གང་ཆུང་ངོ་། །དྱབེ་ན་བྱར་དུག་ག །དམེགས་ 
བྱ་དམེགས་བྱེད་སེགས་ཁས་བླངས་ན། _ བདེན་ 
གུབ་ཏུ་ཁས་ལན་དགོས་ཤེང་།  བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཁས་བླངས་ན། བྱ་བྱེད་བཞག་དུ་མི་རུང་བང་ 
འཇིན་པའི་མངོན་གྱར་དང་། ས་བན་མཐའ་དག་ 
གཾ །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས། བང་ཆད་མད་པའི་རྩེ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་དེ་དག་སྤང་དགོས་བང་བསྟན་པ་ཡེན་གྱི། ཀུན་ 
བརྟགས་ཟད་པར་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་ཤིང་། 
ལྷན་སྱེས་མངོན་གྱང་ས་བརྒྱད་པ་ཐེབ་ནས་འབྱུང་ ་ 
མི་སྲཾད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་བགྱེས་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པ་ལ མཚན་ཉིད་དང་། །དྱབེ་བ་དང་། རྣམ་དག་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་བྲ་ཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི། མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདཱན་ཅུ་རྩ་ 
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གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད་ག་” 
རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ ༠༠༠༠༤ 
མི་རྟག་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཨང་མཐྲར ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་སྦྱར་བ་ཡེན་པས། རྱས་པར་ན་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །བརྟན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་ 
བྱས་ན། བཅུ་གསུམ་མེ། །ས་མཚམས་ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཆོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བང་ 
ན་ཡད་ད། །གསུམ་བ་ལ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་མཐྲར་ 
གྱེས་བགྱི་བ་དང་། མཐར་གིས་བླསབ་པ་དང་། 
མཐར་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་*"་ 
བས་ལས་དང་བོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་་ 
པ་འདི་ལྟ་བུར་སློབ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བ་ཨིན་ཏེ། རྣམ་ 
འགེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མེ་རྟག་ལས་སྣག་བསྔལ། 
སྙུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། རགས་པའི་མི་རྟག་པས་ཞཆི བ་ 
ཇེས་དྲན་བསམ་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། ངན་འགྲོའི་ 
སྙག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
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བ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་གང་ད་སྐྱེ་ཁ་ 
རང་དབང་མེད་པ་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས། སྡེག་པ་སྤོང་ 
ཞིང་ གགེ་བ་བྱགུ་པཱ་ལ་ འཇུག་བ་མཐོན་མཐོ་ཀུ་ 
འྲབས་ག་རེམ་ངེས་ཅན་དུ་བྣབྒམ་ལ། ངེ་ 
ནས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། འཁར་བ་སྤྱེའི་ཉེས་ 
དམེགས་ཁུབ་པ་འད་བྱད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གེ་བདག་མད་པར་སེམས་པ་ 
སོོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་སྦྱེན་སེགས་ཕར་་་ 
ཕྱིན་རྣམས་གོ་རེམ་ཇེས་ཅན་ད་སྒོམ་པ་ཆོགས་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱེ་མཐྲར་གྱིས་པ་བསྒམ་ཚུལ་གཅོ་བོར་*་ 
བསྟན་པ་ཡེན་ལ། དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་་ 
ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་། ཁོངས་སྦྱོད་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་གཏོང་ :ྲ 
བའི་སེམས་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ད་བྒསྒོམ་པ་ལྟ་་་ཚ 
བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ཡང་ཤེས་ 
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པང་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་ 
སྲ་དྲནཿཔ་དྦཿ། ཁུད་པར་དའང་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྔོམ་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒེ་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི། 
མཐར་གྱིས་པ་བརན་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡེན་ལ། 
གཅོ་་བ་ནི་སབས་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་མཁྱེན་་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་སོ སོང་བསྟན་བ་དང་། རྣམ་ 
ཀུན་གྱེ་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྙུས ⁄⁄ 
ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རེམ་པ་ལྟར་ག་ 
རིམ་ངེས་ཅན་དྭ་སྒོམ་པའི་དོན་ཨེན་ལ། ཤྲ སྤྱིར 
རྣམ་རྫེགས་སྦྱོང་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཉི། ལམ་ 
གང་སྟེབས་ཞན་པ་ལ་དང་བོར་བསོམ་པ་སོགས་#་༠༠ 
གོ ་རིམ་འཆོལ་བ་ཨང་བྣསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
མཐར་གྱས་བསླབ་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཨཾ་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན རར 
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པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རེམ་ཅན་སྒོམ་་ 
པའི་སྦྱོང་ལམ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡས་པ ༠༤༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཐྲང་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། 
སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱེས་*་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་ 
རེམ་ངེས་ཅན་དུ་བྷབོམ་པ་ས་དང་པ་ནས་རྒྱུན ༩༤༩༦ ༦༧ 
མཐའ་སྔ་ལགས་ཆུན་ཆད་དུ་བསྒམ་པ་རྣམས་ས། | 
དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཞན་གྱི་དེན་དྭ་ལྱས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་རེམ་ཅན་དྲ་སོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ར། །སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་དང་། ཚང་ 
ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་མཐར་གྱས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། འཆལ་ཚུལ་སེགས་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་རེམ་ཅན་དྭ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ ༤༠༠༠༠༠ 
འྱྱོང་ཇོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ཤི་དོན་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། | 
བཟོད་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་སོགས་བཟོད་ 
པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པཞི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ཞའབྱོང་རོ།། 
དབྱེ་ན་སྒུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་ 
པ་ལ་ཇེ་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཇངེས་པར་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་མཐྲང་ 
གྱེས་སྦྱར་གྱེ་མཚན་ཉིད། _ བརྩེན་ཞའགྲུས་རིམ་ 
ཅན་དྭ་རྩོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོང་རེ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ངབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགགས་ 
དང་། སྦྱོང་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཞུམ་ 
པ་དང་། མེ་འཁྱུགས་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའི་བྩརོན་འགྲས་སེ། །བྣམས་ན་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགུས་དང་། དག་བ་ཆོས་སྡད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱ་མཐྲར་གྱེས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བསམ་གཏན་རེམ་ཅན་དྭ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་་ 
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རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ན། ཆེ 
འདི་ལ་ཁུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་བར་བྱེད་བཞི་ 
ཨཡསསཡས་ ཐ་ས ཡོན་ན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་རྙེད་པ་རྟོཊ་པའི་ཤེས་རབ་་ 
རྙིམ་གྱེས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོང་ངོ། ། 
ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྟེགས་པ་དང་། 
དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ ཇྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དེན་དམ་པར་མེ་དམེགས་ཤིང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རིམ་ཅན་དྭ་དྲན རོ 
པཞི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོང་རོ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་མཐྲར་གྱེས་སྦྱོང་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་ 
འདན་ཇེས་དྲན་གྱི་མཐང་གྱིས་པ་གཉིས་ལ་སངས་*་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཆོས་དཀོན་ 
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་མཆོག་གམ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཆོས་ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྔག་བཞི་ཚོཊ་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོཊ་གཞན་འདྲའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཇྗེས་དྲན་གྱེ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་རེམ་ཅན་ད་དྲན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣུལ་* 
འབྱར་རོ།  །གཏང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། སྦྱིན་པ་གསུམ་རེམ་གྱེས་དྲན་ 
པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱར་རོ། །ལྷ་ཇྗེས་སུ་དྲན་ 
བའི་མཐར་གྱེས་སྦྱང་གྱེ་མཚན་ཉིད། ལྷར་སྐྱེས་ 
བའེ་འཕགས་པ་སགས་དཔང་པེའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་བཞི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། དག་བྱེད་ 
ཀྱེ་ཨན་ལག་དངོས་མད་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་་་* 
མཐར་གྱིས་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིན། གནས་ཁྱགས་ཀྱི་ 
དོན་རིམ་ཅན་ད་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོང་ 
ངོ། །བཞི་པ་སྐད་ཅེག་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ མཚན་ 
ཉིད་ནེ་བསྟན་ཟེན་ལ། ˆ དབྱེ་ན་བཞི།. རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། 


༡4 
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འབད་རྩོལ་རཊ་པ་དང་བཅས་པའི་ (སྐད་ཅིག་སྦྱེར་ 
གྱེ) སྐབས་མུྱ་ཐོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ 
ཀྱེ་རེགས་རྣམས་མངོན་དྭ་གྱར་པའི་རྒྱན་མཐའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །རྣམ་པང་སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ ཌེ 
རེགས་རྣམས་དངོས་སུ་གྱར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་”་ 
འབྱོར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅག་སྦྱོང་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་རྣམས་ཐས་ཅད་མཚན་ཉིད་བདེན་ 
པར་གུབ་པ་དང་བལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཏུན་པར་དྭ་བྱས་པའི་རྒྱུན་མཐྲའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
གཉིས་སྱ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཟུང་འཇིན་ རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ པར་མངོན་སུམ་ ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐྲའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ` །ཨུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་གྱར་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་ 
དང་། ཡུལ་དོན་དམ་ཕྲ་ངགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ནའེ།། 
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མཐར་གྱིས་པ་དང་གཉིས་ཀྱེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི།  གཞན་ 
དྭ་བཤད་ཟེན་ཧ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་སྐའི་ལུས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ 
སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་ཡེོན་ཏན་མཐར ༠༠༠༤༨༠ 
བུག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱེ་སྐྱའ་མཚན་ཉིད། དབྱེངས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ། གློ་བྱར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བལ་བས་ཁུད་པར་ད་བས་པའི་འདུས་མ་་ 
བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐྲར་ཐུག་ག ˆ ། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱའི་མཚན'ཉིད། ཤེས་ 
བྱ་ཇེ་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དྭ་་ 
གཟིགས་པ་མཐར་བཐུག་བའི་ཨེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་བ་ 
ནེ། བསྔུས་བའེ་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཨེ་ ཤྲེས་བཞྲི་དང་། 
རྒས་པ་ན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གོ །རྟོགས་པ་ཨེ་ 
ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་ 
བར་འདོད་པ་ནི། ཁོག་པར་ཤེས་བར་བའོ། ། 
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རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྗེགས་སྐྱའི་ 
མཚན་ཉེད། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁུད་པར་ད་ 
བྱས་པཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པཞེ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔཔ་ 
ཁུད་ཐཆ་ཆཱ་བྱས་མ་9ན་པའ་སངས་རྲས་ཀྱ་གཟུཊ་ 
ཀྱི་སྐྱའོ། །ཨེ་ཤྲེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གྲཟཊ་ 
སྐྱ་འདད་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ 
ཡེན་གྱི་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རེལ་ཧྭ་གྱར་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །ཆེོས་སྐྱའི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད། ཆེས་སྐྱའི་བདག་རྐྱན་ཐྲེབ་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཨོན་ཏན་ནོ།  །དེ་ལ་དྭབེ་ན། མངོན་ 
མཐོ་ལ་འགོད་པ་ནས། མེ་གནས་པའི་རྐྱང་འདས་ 
ལ་འགོད་པའི་བར་ཉེར་བདུན་ནོ། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་ 
བནི་ལས་དང་ན། ཞེས་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐེ་ལ་ 


འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་བཔ་དེན་མ་ཡེན་ 


ཏེ་། ༤ འཁོར་བཞི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་དན་གཉེངཿ 
བཀག་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་བསྱེད་བཞང་༡” 


*- ]`༣×""༧༧.་ཡ་བ་ཁ"་ལ"་༡༡༧་ཁ"་༡༥༥ལ༢༢འཔ་ལ་ང=ལ་ཡའ་བ་འད་འ་་ས་ཆས་ལ ལས་་ལསས་ཆ་ 
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སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་དང་སྐྱ་བཞིར་དབྱེ་ 
བ་ན། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡེན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་དྭ་འདུས་ 
པ་སློབ་དབོན་གྱེའང་བཞེད་པ་ཡེན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྩས་པའཾ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་* 
འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
སངས་རྒས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
སྡིག་པའི་ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་བོར་མིང ༤༠༠༠ 
བཏགས་པ་ཁ་ཅིག དང་། ཆུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་པཞི་ ་ 
གཞུང་བཟླེས་པར་མི་བྱའཾ། །འཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་ 
བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ནི་རྟེགས་པར་སླའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་དང་། །གསུང་རབ་མཐྲའ་ 
ཡས་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་བྱ། མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱེ་མཐར་ 
ཐུག་ཤེར་ྱིན་མདོ་ཞཾ། །སྙུད་པ་བོ་ལ་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུྭ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་ལེགས་ 
བར་གཏད་པ་ཡི། །དགོས་བ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ནས་ 
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བསྟན་བཅོས་འདི། །ཡུན་རེངས་གནས་ན་སྙམ་ 
ནས་བསྔུས་དོན་སྦྱར། རྣམ་དབྱོད་དོན་གཉེར་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཡེས། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀུང་མ་ཁུས་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྱར། །ཁམ ཤེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་དང་། ཆེག་དེན་རྒྱས་པ་གཞན་དྭ་གསལ་ 
བང་བཤད། །འཕགས་པའི་དགངས་པ་ཤེན་ཏུ་ 
དཔག་པར་དཀའ། །བདག་ནེ་བློ་དམན་སྦྱངས་པའི་ 
སྟེབས་ཆུང་བས། །གཝ་ཧ་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ 
ཆོགས་མཆེས་ན། །ླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱེས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །འདེར་ཞབད་དགེ་བ་རབ་ 
དཀར་ཅེ་ཡད་དེས། ལམ་བཟང་འདེ་དང་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་མཐབས་གཏུགས་ 
གུར་པནི་འྭགོ་བ་རམས། །ཐེག་མཆོག་བྲགད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་འཇག་གྱར་ཅིག །མངོན་པར་རྟེཊ་ 
པཞི་་རྒྱན་གྱི་བསྔས་དོན་དེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ == 
བ་འདི་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་མང་དྭ་མ།ྱེན་ 
པའི་སྡོམ་བརྩོན་དྭ་མས་བསྐྱལ་ཞིང་། །ཏད་པར་ 
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ད་ཨང་། མཚོ ༠པཱོན་དཀའ་བཞི་པ་སངས་ རྒྱས་ 
འཕེལ་གྱིས་ཁས་དང་བོ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཧུ་གྱེས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རེགས་ 
པར་སྨྲ་བ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱེས་འབྲོག་རེ་བ་ཆེ་""་ 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་སྦྱང་བའི་ཡེ་་" 
གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོང་འཇེན་པ་རེན་ཆེན་ཆས'་་ 
རྒྱལ་ལོ། །འདེས་ཀུང་བསྟན་པ་རན་བོ་ཆེ་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རེང་ད་གནས་པར་བྱེད་ནས་པར་གྱང་ཅིག།། 


\ 


༄༅། །ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲསང་ 
འབུམ་ཐོར་བུ་ བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞུཊ་སོ། ། 


གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། སྨྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱཾ་ 
དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་་”ཆ” 
བཤད་པ་ལ་སྦྱིང་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་བོ་ནེ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་བོ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧྭ་་་་ 
བྲུགས་བསྐྱིད། བར་དྭ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ད་ཆོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྦཾ་ལ་ 
མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཧེ། དམན་པ་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་བ། རྒྱ་ 
ཆེན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་་ 
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བཞའི་ཐེག་བ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱེ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱེ་འཁེར་ལོ་ལེགས་པར་་ 
བསྐོར་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྟེན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་མནན་ནས £ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་བསྟན་པ་*་ 
རེན་བ་ཆེ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་པའི་དམ་ཆོས་ 
རྣམ་གཉི་ས་ཏེ། ལུང་དང་རྟེགས་པའི་ཐདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུང་རྟོགས་ཀེ་ངབྱེ་བས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གྒུ་ཕ་རོལ་ 
ཧཱ་ཕྱིན་པའི་ཐྲེག་པ་དང་། འབྲས་བྱ་རྡོ ཇྗེའི་ཐེག་ 
པ་གཉིས། ཐེག་དམན་ལ་ཉན་ཐེས་ཀྱེ་ཐག་བ་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྲེག་པ་གཉིས་སུ་ཨོད་ལ། :དེ་ཐྲམས་ 


ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་དྭ་འདུས་ཧེ། - ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
ཐྲེག་པ་དང་། རང་མཇས་ཧས་ཀྱི་ཐག་པ། བྲེག་ 
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པ་ཆེན་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སྱ་འབྲངས་ནས” 
རང་རང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞེ་སྟེ། .བྱེ་བྲག་དྭ སྨྲ་བ། མདོ་སྡེཿཔ། རྣམ་ 
རིག་ཐ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་སོ། །རང་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་གུ་བ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞེ་པེ་་དེར་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་སྲ་གྱང་པའི་གུབ་མཐའ་ 
ལྔ་པ་དང་། སྣང་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཐྲེག་པ་བཞི་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྔངས་རྒྱར་པ་ལ་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་པ་བུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་མེན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུཐ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་བོ དེ་དག་ཀྱང་ཕྲེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཐྲེག་ཐེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པ་གཉི་ས་ནི་དང་པོ་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ནི་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཐམམ་ཅད་ཀུང་བདག་ཅག་གི་ 
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སྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཀྱེ་དགོངས་་ 
པ་ཆང་རང་གི་ཐོག་མའི་ཤང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རེས་་ 
ངེས་པར་བཀྲལ་བའི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམ རབ 
འཆན་བ་མ་གཏོཊ་རང་རེ་བོད་པ་ལྟར། སྦྱིན་བདག་ 
དང་བུ་སློབ་སྲེགས་ཀྱེ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་སྣང་བ་་”ཚ 
གང་དྲན་གྱེ་གུབ་མཐའ་འཆའ་བ་སེགས་མེ་བྱེད་དོ།། 
འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་ཐོག་མར ༠༤༠༠༠༠ 
འགྲེལ་བའི་ཤིང་ཧཞི་སློལ་འབྱེད་ནི་གང་།.- ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཤྲིང་རཞི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གང་སྙམ་ན། ཕྱི་ 
མ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐྲོགས་མེད་གཉིས་ཡེན་པ་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱེས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
མེའི་ཤྭ་ཚུགས་ཅན་གྱེ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མཿ”་** 
བརྟིན་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་ད་བཀྲལ'་ 
བས་ཤཾང་ཉི་སྤོལ་འབྱད་ཅེས་གྲགས་ལ། - དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཅོ་ཐོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟནི་སྲོལ་- 
ཕྱེ་ཞིང་།  ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཤྲིང་ཧནི་སྲོལ་ 
ཨང་ཕྱི་བ་ཨེན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་ཨང་། 
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ཐེ ག་དམ ན་གྱི་ བཀའི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་ ངི 
ནི་ཐྲོག་མང་མངོན་པ་སྡེ་བདན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་” 
བརང་སེམས་སོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
བོ་རང་རང་གི་གབ་མབའི་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་་༠་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མཐར་བྱུག་གི་ 
དགོངས་པ་དབ་མ་ཐལ་འགྱར་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་་ 
ལེགས་པར་གནས་ཤྲཾང་། མཐར་གདལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
བཀྲེ་བར་བཞེད་ནས། རེ་ཞིག་གདུག་བྱ་རྣམས་།ཁ་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར་དྭ་གུབ་མཐའི་ཚུལ་བཞེ་ལགས་པར་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ༠ དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག འིག 
ལེགས་པར་བཀག་ནས་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད ཅང 
ཁས་ཟླངས་ཤེང་། དེའི་ལྟ་ཐ་ལེགས་པར་གོ་བ་ 
དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ག་བའི་ལམ་སྟེཊ་་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྦྱེ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ཀིས་མ་གུབ་པར་འདོད་བཞི་ཚུལ་ལེགས་བར་གོ 
བ་དེ། སམས་ཙམ་པ་འདོདབ་ལྟར་གི་ཀུན་བཏཊ་ 
རང་གི་མཚན་ཉད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ལམ་སྟེགས་དང་། ` དེ་ 
ཉིད་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་””་ 
པས་སྟོང་བར་འདོད་པའི་ལྷ་བ་གོ་བའི་ལམ་སྟེགས་ 
དང་། ངང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་འདེད་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་གོ་བ་དེ་ཐལ་འགྱར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་༡༡༧་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གུབ་པས་་ 
སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉེད་གོ་བཞི་ལམ་སྟཊ་ 
སུ་འགྱར་ཐ་ཡེན་ལ། མདོར་ཐྷས་ན་གུབ་མཐའ་ 
གོང་མ་གོང་མནི་རེགས་བ་ནམས་ཀྱེས་ཞོག་མ་ཞོག་ 
མནི་འདོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་བཀག་ནས་*་ 
གོང་མ་གོང་མའི་ཁུགས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་་*་ 
ལ་འགོད་ཐང་བེད་ཅིང་།པ༤ ཞག་མ་ཞོག་མནི་ལ་ 
ལར བརས བམ་ པ་པ པས 
དམ་པར་ཤྲཾས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ནང་པའི་གྲུབ་ 
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མཐའ་སྨྲ་བའི་གཅོ་ཐོ ་ནེ་འ སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བཞེད་པ་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་དཔོན་ཡེན་པས་་ 
གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་འཆའ་བ་ན་སྐབས `: 
དང་བསྟུན་ནས་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་་ 
སྨྲ་བ་དེ་དང་དེང་གཏོགས་སོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བང་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཧུ་ཁས་ལེན་པའི 222 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞིཞེ། ། 
སྦྱེང་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏ།།  །། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ་ཐྲེག་དམན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པའེ། ། 
དང་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ 8༡༩༠ 
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བཅའ་བ་ལ་ཆུགས་པའི་ནང་བའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་༡ 
བའི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ེ། ནང་བའི་གུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྲ་ཇེས། 
ཕྱེ་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་*་*་ 
འཆའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གུན་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཨང་*" 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དབབ་བ་ལ་གཉིས། 
བྱེ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བ་དང་།  མདོ་སྡེ་པའོ། །དང་བོ་ 
ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། གུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལཾ། །དང་བེ་ནེ། རང་རེག་ཐ་སྙད་ 
དའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱེགུབ་མཐའ་་” 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རེགས་ཏེ། བྲེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་བྱེ་མདོ་གཉེས་སུ་ངེས། མདོ་སྡེ་པས་རང་ 
རིག་དང་ཕྱི དོན་གཉེས་ཀ་ཁས་ལན་པའི་ཕྱིར་ཇེ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དབྱ་ན་རྩ་བཞི་སྡེ་ 
བཞི། དེ་དག་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུུ་ 
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ཡོད་ཁ། རྩ་བའི་སེ་བཞི་ནི་མཁན་ཐ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་འོད་སྲངས་ཆེན་བོ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་འདན་་ 
ཕལ་ཆེན་ད་བྣམེབས་པས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ཞེས ཟབ ཿ 
གགས་པ་དང་། མགན་པོ་དྲྭག་བཅམ་པ་གླ་ 
གཅན་ཟིན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་རྔམས་ཅད་སྣང་ 
བ་གླཟགས་ཀི་གཞི། གཅོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ 
ཀེ་གཞེ། འདས་མ་བྱས་ཀྱེ་གཞེ་སྟེ་གཞི་ལྔར་ 
བསྡས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་གཞི་ 
བྲམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཁན་བོ་དྭུ་ 
བཅོམ་པ་ཀྭ་ཧ་ཡ་ན་དེ་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཇིན་ 
བའི་མཆོག་ཧུ་གསུངས་པས་ངེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་**་ 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། མ།ཁན་ 
ཐོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བང་འཁར་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་བོས་བཀུར་བའི་དོན་གྱིས་མང་བོས་བཀུང་* 
བའི་སྡེ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིཞོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས་གྱེས་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་ཡོད་དེ། 
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ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་བདན། གནས་བརྟན་པ་ལས་ 
གྱེས་པ་གསུམ། མང་བཀར་པ་ལས་གྱེས་པ་ 
གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་དྭལ་བྭ་ལྟས། ཤར་ནབ་རེ་དང་གངས་རེར་ 
གནས། འཇིག་རྟེན་འདས་བར་སྨྲ་བ་དང་། ། 
བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནེ། །ལྔ་ཚན་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞའེ་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲུང་ 
སྡེ། ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆེས་སྲུང་སྦ། །མང་ཐས་ 
གས་དམང་སློབ་མང་བཅས། །ཕྱེ་སྡེ་སྨྲ་བཞི་སྡེ་ 
རྣམས་ནི། །གཞི་ཀུན་ཡོད་བར་སྨྲ་བ་ཡེན། - ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས།  ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །སར་སྒྲག་ 
རེ་དང་སུང་བ་པ། །སྣལ་མ་བུ་པའི་སྔ་རྣམས་ནེ། ། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ཕ་ཡེན། །ཡུལ་དེན་སློབ་ 
དཔན་བྱེ་བྲག་གེས།  །ཐྲ་དད་མྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་གང་གོ་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་དཔེན་ 
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དང་། གནས་པའི་ཨུལ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་དེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་བཅོ་ པྱ 
བརྒྱད་དྭ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་** 
བར སྣང་བས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཞི། ལམ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། གཞིའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་པར་ 
ཕྱེ་ན་ཕྱང་བོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱང་གཉིས་རྣམས་སྲ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཕུང་ 
བོ་ལྔར་འདས་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་ཤྲེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཞདས་ཀུང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་།མས་བཅོ་བརྒྱད་ད་འདས་ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་་ 
གཉིས་སུའང་འདས་ལ། འདེ་ཙམ་ཞིག་ནེ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ནས་བཟླང་སྟེ་ཐྲལ་འགྱང་བའི་ཐང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
བར་བསྔུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་འདུས་ལ། དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ཐའི་ལྱགས་ལ་བཅོམ་པའམ་བློས་”་ 
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གཞིགས་པ་གང་རུང་གི་སྒེ་ནས་རང་འཇིན་གྱི་བློ 
འདར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱེ་བདེན་ 
པར་བཞེད་ལ། དེའི་བསམ་དོན་ཡང་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཞེག་པའི་གནས་སྐབས་སྲུ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་*་ 
བུམ་པའེ་སྙམ་པའི་བླེ་སྐྱེ་ཨང་། དེ་ཐོ་ཐ་ལྟ་བུས་ 
བཤྭིག་པ་ན་བུམ་པཞེ་སྙམ་པའི་བློ མེ་སྐྱེ་བ་ལ"”*” 
བསམ་པ་ཡེན་ཞེང་། མཚན་གཞི་ཨང་རྫ་བུམ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །དྐོན་དམ་བདེན་པ་ནེ་བཅོམ་གཞིགས་གང་ 
རུང་གི་སྒེ་ནས་རང་འཇེན་གྱི་བློ་འདོར་དཱ་མེ་རུང་ ° 
བཞི་ཆོས་ཤིག ལ་འདོད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆེས་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཏཊ་ 
ཡོན་དོན་གཅིག་པར་འདད། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་རྫས་ཡད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ 
ཡཨང་ནམ་མཁན་ཉག་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་འྲས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་ 
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འབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དས་གསུམ་རྫས་ 
གུབ་དང་དངས་བོར་འདད་ལ། དུས་གསུམ་རྫས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་དཱ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་འབྲས་་ 
ཀྱེ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དྭ་ལས་ཀྱ་རྒྱུན་ཁས་ལན་པར་་ 
'བྱེད་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལས་འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་དྭ་ཐོབ་པ་ དང་། ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་ནྣཾས་རྫས་ཡོད་ད་་ 
ཨང་འདོད་ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་ 
ཇེས་དཔག་གཉིས་ལས་མངོན་སུམ་ལ། དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་མ་གཏོཊ་་*་ 
རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱེ་དབང་ 
ཐོ་གྲཟཊ་ཅན་པ་ཡང་ཚད་མང་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
བ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁམ་ཀྱི་དམེཊ་ 
པ་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་ 
དུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་ལམ་ཉམས་ས་ 
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ལེན་པ་ལའང་ཆོགས་སྦྱར་གཉིས། མཐོང་སྒེམ་ 
གཉཾ་ས། མི་སློབ་ལམ་དང་བཅས་པས་ཁམ་ལྔནི་ 
རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱེ། ས་བཅུ་ལ་སོགས། 
པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཨེན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། ཉེན” 
མོངས་ཅན་གྱ་མི་ཤྲེས་པ་སྤངས་པ་ལས་དམན་པནི་ 
དྭག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དང་། ཉེན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡེན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྦངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས' 
ཀྱི་གོ་འང་འཐེབ་པར་ཞའདོད་ཅིང་། བཅ་དྲུག་ 
པ་ལམ་ཇྗེས་ཤྲེས་སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེམ་ཅན་དྭ་སྐྱེ་བར༡” 
འདོད་དོ།:- [གསུམ་པ་ཞབྲས་བྱའི་རྣམ་གཞུག་ནེ།. 
སྔང་བཤད་པ་ལྟར་མེ་རྟག་སེཊ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་* 
བས་ཉེན་མེངས་ཅན་གྱི་མེ་ཤྲཾས་བ་ཙམ་སྦངས་ཏེ། 
དམན་པའི་དྭག་བཅམ་བའི་གོ་ཞཕང་ཞྭཐོབ་བད་་༡༠ 
་འདོད་ཅིང་།,..- དམན་པའི་དགྲྭ་བཅོམ་ཐ་ཁ་ཨང་ 
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ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁས་ལེན་པས་དྲག་་་༠” 
བཅོམ་པ་སྦངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པང་།ཁས་ལེན་ནོ། །མི་རྟག་སོཊ་ 
བྱང་དུག་བསལ་པ་གངས་མད་གསུམ་གྱི་བསེད >༠༠:༢ 
ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སྲ་བླངས་་་ 
པས་མེ་ཤྭས་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
གོ་འཕང་འཐབ་པར་འདོད། དེ་ཨཡང་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བླང་སྟེ། སྲེད་ལ་ 
བདད་བཏུལ་བ་ཕན་ཆད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ་་༠༠ 
གནས་པའི་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཁ་ན་དང་། 
ད་མཚན་ཐོག་གཅིག་བྱ་དེཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་༡ 
སོགས་བཞི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས། ཐོ་རངས་སྒོམ་ 
ལམརྡོ ཇེལ་བུན་ཧིངངེའཇན་གྱེས་ོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མེ་ཤེས་པ་དུངས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒས་” 
བ་ཡེན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་བཞི་ཡེ་” 
ཤེས་ཡེན་ཀྱེ། ཕྱིའི་གཟུགས་ཕྱང་དེ་ཉིད་སྟག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མེ་འདོད་” 
ལ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཕན་ཆད་ལྷག་བཅས་ 
དྭག་བཅོམ་པ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་ཞའདས་ནས་ལྷག་ 
མེད་ཀུ་དབྱེངས་སུ་ཞྭགས་པ་ཡེན་པས་དེ་ནས་བཟྱང 
སྟེ་བེམ་རིག་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞིང་ཁམས་་ 
གཉན་ད་སྐྱའི་རྣམ་རོལ་སོགས་སྟོན་པ་ཁས་མི་ལེན"” 
ནོ། །མྱང་འདས་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
གཉིས་ལས་ཁོགས་སུ་གྱང་པའི་མེ་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཁས་མེ་ལེན་ཞེང་། ལངས་སྤྱོད་རྫཊ་པའི་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེ་བྱེད་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
ཟྱང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་རྣལས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ 
ཙམ་ཞེག་འདེ་པས་ཀུང་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གང་ཟག་རྣཾས་དག་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཧུ་མི་འདད་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་དག་གི་ 
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རྒྱུད་ཀྱེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་བ་དེ་རྣམས་དགེ་ཞདུན་ 
ད་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ུ་ ༠༨ 


འདོད་དེ། །བྱེ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བཞི་ལུགས་བརྗེད་ཟིན་ 
བོར རར ་; 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་་ 
གྲསུམ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། གུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་བསྟན་པའེ། - །དང་པོ ་ནི། _ ཕྱི་དོན 
དང་རང་རེག་གཉིས་ཀ་བདེན་ཞེན་གིས་ཁས་ལེན་་་ 
བའི་ཐེག་དམན་གྱེ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བཞི་གང་ཟག་དེ། ཿྲ 
མདོ་སྫེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེགས་ཏེ། ཐྲེག་དམན་བྱི་ 
གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་སྲ 
ངེས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པས་རང་རེག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཁྱང་གི་རྗེས་ཞབྲང་ 
གི་མདོ་སྔེ་པ་དང་།  རེགས་བའི་ཇེས་ཞྲབང་གི་ 


མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། དང་བོ ནེ་མངོན་པ་སྡེ་ཞདུན་ 


གྱི་རྗེས་སུ་འདྲང་པའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡེན་ལ། ཱ 


མཐོན་བ་སྡེ་བདུན་བོ ་དེ་ཨང་།,  ཆོས་ཀྱི་ཁུང་ཐོ་ 
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ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་ 
དགལ་བུས། །ངབ་ཧུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤྲེས་ཀྱེས།། 
ཨ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་འི་བུས། །རྣམ་ཤེས་ཚོཊ་ 
ྦ ནཾ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྲིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་ 
བོ ་ཆེས། །ཁམས་ཀི་ཚོགས་ནེ་གང་བོས་བྱས། ། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཡེན་ལ། ལྟ དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་མངན་པ་སྡེ་བདན་པོ་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀེ་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དག་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གིས་བསྡས་པར་འདོད་ལ། ལུང་གི་ཇྗེས་ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་མངན་པ་སྡེ་བདན་བོ་་° 
འདི་ཉིད་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡེན།ཡང་། དག་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བས་པར་འདོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེའི་གནས 
 ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། 
མངོན་པ་མཛོད་དུ། ` སྟོན་པས་གསུངས་སེ་ལོ་ 
་ ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་མ་རཾངས་པའི་ཆོག་བརྗོད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །རེགས་པའི་རྗེས་ཞའྲྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ནི། 
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ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་བཞི་མདོ་སྡི་་” 
པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་ཆེན་ 
བོ '་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཅོ ་བོར་བཅོམ་ལྡན་*” 
འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ཐས 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་དཔེའི་སྒེ་ནས་སྟེན་ 
པས་དབེ་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྱུབ་མཐའི་འདད་ཚུལ་ལ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བྱ་ 
གསུམ་ལས། གཞིའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་ 
གངས་ངེས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གིས་ 
བདེན་པར་འཇོག་པ་ནེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་རྟོག་པས་་” 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡེན་ཏེ། ངེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གནས་ཁུགས་མཐོང་བ་ལ་སླིབ་པན་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ 
ོ། །དེས་ན་ཏོགབའི་སྣང་ཡུལཁ་སྦྱེ་མཚནུྱིས་ 
།ཐ་པ་དང་། སྨྱེ་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆེས་ 
དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་་་ 
ཡིན་ལ། མངོན་སྦམ་གྱི་སྣང་ཨུལ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཏཁུབ་པ་དང་། རང་མཚན་དང་དངོས་པ་དང་ 
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དོན་དམ་བདེན་པ ་རྣམས་ཡེན་ཁུབ་མཉམ་ད་འདོད་”་” 
ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལའུ་དང་བོ ་སོགས་སུ་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ཀུན་ 


~~ 


རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཞུཊ་བའི་སྒེ་ནས། དོན་རང་ 
མཚན་གྱེ་མཐར་ཐུག་གེ་སྡོད་ལུགས་ད་ཉིད་རྟོགསཿ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡེན་ཧེ། དམ་པའི་དན་ལ་འཇུག་བྱའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་རེ། །དེའི་གནན་ཀྱིས་ 
མངན་སུམ་ལས་བླ་རེང་བཞའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་ 
འདད་ལ། དེ་ལ་དབང་མངེན་ཡད་མངོན་རང་ 
 རིག་མངོན་སུམ་ རྣལ་འབྱེར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅིང་། བཞེ་ཀའང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་ 
པར་འདོད་ད། །གཞན་ཡང་རྡལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་མད་དང་། ཤྲིས་པ་སྐད་ཅེག་ཆ་མེད་སོགས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དྲཾ་ལྟ་ནའང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞེན་ 
དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཉག་དདོས་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཁས་མེ་ལེན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལའང་ཁམ་གྱི་དམེཊ་ 
པ་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོཊ་བཅུ་དྲུག་ 
བཾ ་ཉིད་ཡེན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏུས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་སེོགས་ནས་སྟོན་པའི་མེང་གས་བཏགས་པ་་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་པར་“་ 
རྟོཊ་པའི་གང་ཟག་གི་པདག་མེད་རྟོཊ་པའི་ཤྲེས་རབ་ 
དང འགྲེ་བ་ལ་མཐའ་གཅག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་ 
བནི་བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་གཉིས་ཟླང་དྭ་སྦྲེལ་ནས་་ 
ཡུན་རིང་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐྲེག་ཆེན་་ 
གྱི”ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་།  བདག་མེད་ 
རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཐབས་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པ ་ 
སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སྱ་ལེན་པ་ནེ། 

ཐྲེག་དམན་གྱི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཡེན་ནོ།  ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། དམན་ 
པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་་་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་སོཊ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ལ། 
ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་སྒྲོབ་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་་ 
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འཇིན་དང་། ཉོན་མེངས་ཅན་མ་ཡིན་པའྲི་མི་ཤྲེས་ 
པ་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་ཙམ་ཞེག་མ་གཏོགས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོགས་ཀྱི་བྲ་་༡༧ 
སྙད་ཁས་མེ་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བྱའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་་*་ 
ཡུན་རིང་ད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ས་བན་དུངས་ཕྱུང་སྟེ། སྤངས་པ་ཁུད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། རྟོཊ་པ་ཁུད་པར་གྲསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཇང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བདེ་གཤེཊ་གཉིས་ལས། གཞན་ 
དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱོབ་པས་གདལ་བྱ་ལ་བདེན་པ་”་ ཨ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ཁོ་ཧྱ་ཆེར་བསྐར་ཏེ། སྨིན་ 
གྲལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནེ་བླ་ན་མེད་*་ 
བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མངོན་དྭ་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
| མེ་རྟག་སོགས་བྱང་དྲུག་རྐྱང་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ 
` ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤྲེས་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ་དགྲ་*ཚ 
བཅོམ་བའི་གོ་འཕང་མཐོནདུ་བེད་པ་ནི་དམན་པནི་་ 
བྱང་ཆུབ་མཏོན་དྭ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བའི་ 
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ལུགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུཊ་ 
བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། 
དང་བོ ནེ། རུ'གྷོནཊདེན་ཁུམ་ཊས་ཨ ལེན་པའི་ 
ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨཾ་ བའི་གང་ཟག་དེ། ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ གྲུབ་མཐའ་སྨ་ བའེ་འཇོག་བྱད་ད་ ངེགས་་་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་ འཐྱོང་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་གཉིས་ནེ་ཐ་རྙད་ དཱནང་ཕྱི་དོན་ཁས་མེ་ལེ སྒ 
རང་གྱུད་ ཐ་གཞན་རྣཾས་དང་། ཐྲལ་ཞའགྱང་བ་ གཉིས་ 
ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཞལ་ གིས་མེ་བཞེས་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་ པ་ནེ། ཐྲེག་ཆེན་ གྱེ གུབ་མཐའ་སྨྲ་ བའི་གང་ 
ཟག་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་བུ་མ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་མཆན་ཉིད་དང་། དྲབེ་བ། གུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་ཐོ་ནི། ཕི་དེན་མེད་པའི་ 
བདེན་གུབ་ཁས་ ལེན་པའི་ནང་པའི་གུབ་ མཐའ་སྨྲ་ཊ“” 
བའི་གང་ཟག་ དེ། རྣམ་ རིག་པའི་མཚན་ ཉིད་ དོ། ེ 
གཉིས་ཐ་དྭབ་བ་ལ་ རྣམ་བདེན་རྫུན་ གཉིས་སུ་ཡོད་་ 
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ལ། ཚུང་མཐོང་གི་རྐྱུད་ཀྱེ་གཟུགས་འཇེན་དབང་ 
བེའི་མངོན་སུམ་ལ་གྲཟགས་རགས་པར་སྣང་པ་ནི་ 
རྣམ་བདེན་ཛྫུན་གཉིས་རྩོད་པའི་གཞི་དང་། དེ་ལྟད་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་**་ 
སྒི་ནས་བདེན་རྫུན་གཉིས་སེ ་སོར་འབྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། 
རྣམ་བདེན་པ་དེ་སྟར་སྣང་ཐ་ལྟང་གྲུབ་པར་འདོད་་། 
རྣམ་རྫུན་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་*་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ལུང་གེ་རྗེས་འབྲང་དང་། རེགས་པཞི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་ལས། དང་བོ་་ནེ་ནྣམ་ཤེས་ཆོགས་ 
བརྒད་ཁས་ལེན་པ་ནམས་དང་། ༣ ཕྱེ་མ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཁཱང་ཡབ་སྲས་ལ་སགས་པ་རྣམས་སེ།  །འདེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་དོན་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་ཤིང་། 
ཁམས་གསུམ་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་”་ 
བས་སེམས་ཅམ་པ་དང་། ནྣམ་རིག་པ་ཤེས་རྫོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚལ་འབྱོང་ཐས་གཞིནི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་ཁས་རྣལ་་༡༡” 
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འབྱོར་སྤྱོད་བ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུག་པ་མ་ 
གཞི། ཁམ། འབྲབས་བུ་གསུམ་ལས། གཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་ཡུལ་དང་། ཨཡུལ་ཅན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས། གཞན་ 
དབང་། ཞོངས་གུབ་གྲསམ་ཏཱ་ཞྭདས་བར་འདོན་ 
ཅིང་། ཀུན་བཏགས་བདེན།བརྡ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཨོཊས་གྱུབ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་བཞྲེད་ལ། 
ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པས་བསྔས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་སུ་ཞདུས་ ཤིང་། ` 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཨོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ/་ཌ་ 
འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཨོངས་གུབ་མཆན་ 
ཉིད་པ་དང་། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཀུན་བཏཊ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། །ཨུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ཁས་ལན་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ྲ ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་ངོ་ རསས 

| བསྟན་དྭ་གྱར་པའི་གཅོ་ ཐོ་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར ་རིག་ 

` པ་བརྟན་བས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ` དེ་ 
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ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལནང་ཨོད་པས་བསྒེབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡེན། ` དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ 
ཁནཞང་ཡོད་པས་དགེ་བ་མེན། །ཁམས་གོང་མ་ 
བའི་རྒྱུད་ལཞང་ཨོད་པས་མེ་དགེ་བཞང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉེན་ཡད་ནེ་དམེགས་པ་ཀུན་གཞྲི་ལ་དམེགས་ནས་་ 
་ རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ང་་བོ་བསྒྲེབས་་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བ་ཞེག་ལ་འདེད་ལ། འཇུག་ 
ཤིས་དྲུག་ནེ་སྤྱེ་དང་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། 
འོན་ཀུང་འདེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀི་རང་རེག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ འབྱོང་མངོན་སུམ་་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཁུལ་པར་འདོད་་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནརང་མངོན་སུམ་ལ་ཐོག་བྲལ་གྱིས་ 
ཁུབ་པ་ནེ་ཁས་ལེན་ནོ་ །བཉིས་བ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
ཐྲིག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པ་ལ་ལམ་ཧྱ་དམེགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ ༩༧༤༠༠ 
མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་ཡེན་ལ། ˆ དེ་ལ་དམེཊ་ 
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་ནས་བསྐལ ་པ་བྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དང་༠ 


བཱ འབྲེལ་ པར་ ུ་ལ་ཱ་ མ་ བླངས ་བྦམ་རང་མངས 'རྒྐས་་ 
ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཐང་དང་། ངེ་ དེ་འྲདྲའི་ 


བསོད་ནམས་ཀི་ཆོགས་དང་མ་འབྲེལ་ཐར་ གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་་་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་མངོན་དྭ་བྱེད་ལ། - ཉན་ 
རང་གཉིས་ཀའི་བྲགོས་བྱའི་བདག་མེད་དང་། སྤང་ 
བྱའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁུད་པར་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀ ༡ཨ་ཞུགས་ཀནམ་བཅྱད་ཀྱི་རྙཏ་ “ 
གཞག་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པང་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཆང་ 


རྒྱལ་ལ་དགེ་ ཞདྐན་ཉ ཉི ཤུའི་ནམ་གཞག་བྱར་མེད་དེ། 
གྲཟགས་མེད་ཉེང་ཞྭྲགོའི་རང་རྒལ་གཞི་མ་གྲུབ་་་ 


པན་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་ རསཿ་ 
འདེར་བྐམལ་བ་བྱརར་བསོད་ནམས་ ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་*” 
གོམས་པ་བསྲིང་མི་བྲསང་དང་། ཞྲབས་བྱ་ མཆོག་ 
དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་གླས་ ཕེོ་ 
ཐོང་འཇོག་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་ཐ་ ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 


སས་སས་སས 
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ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ། དེཞི་དམིགས་པ་ནི་གང་ 
ཟག་རང་རུ་ཐུབ་བཞི་རྫས་ཡད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གྱཟང་འཇིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟེང་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཇང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེན'” 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཞས་ཐསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསེད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས'་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 
རེམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏྭ་འཇེན་པའི་ 
ཉོན་སླེབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏཱ་འཇེན་བའི་ཤྲེས་ 
སྒྲིབ་ཟད་བར་སྤངས་ཏེ།  སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཐདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པཞི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་ལ། 
བྲེག་པ་གསུམ་ག་ལ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཙམ ༠༠༠༠༠ 
འདོད་ཅིང་། རེགས་པའི་ཇྗས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙཅམ་པ་རྣམས་མ་གཏོཊ་མཐྲར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ།” 
དཱ་གུབ་ཐང་འདོད་པ་ཤྭ་སྟག་གེ །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཤྲས་ཆེར་ལམ་གྱི་རྣམ་*” 
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གཞག་གི་སྐབས་སུ་བརྗད་ཟིན་ལ། མྱང་ཞདས་ 
ལ་ལྷག བཅས་མྱང་ཞདས། ལྷག་མེད་རྱང་འདས། 
མེ་གནས་པའི་མུང་འདས་ཧེ་གསུམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སྐྱ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྦྲུལ་སྐྱ་གསུམ་*་ 
དང་། ཆོས་སྐྱ་ལའང་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉེས་དང་། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་་ 
རྣམས་ཁས་ལེན་ནོ། །རྣམ་རེག་པའི་གྲུཐཾ་མཐའི་ 
འཇོག་ཚུལ་རས་པར་།ཁོ་བོས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱད་” 
ུ་་ཛླ་ས༢དུཏྲབཤད་ཟིན་ཧོ། ༩ །མམས་ ཙམ 
པནི་ལུགས་སཾ།། །། ེ 
གཉིས་པ་དྲབ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབབེ་བ་གཉས། དང་པོ་་ནེ། བདེན་གུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྡལ་ཙམ་ཡང་མད་པར་ཁས་ལེན་མའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བཞི་གང་ཟག་དེ། དབྱཾ་མ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་རང་གླུ་ཏེཔ་དང་ ། 
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ཐལ་འགྱཆ་པ་གཉེས་ལས།- དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབེ་བ། གུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ། །དང་བོ་ 
ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གུབ་པ་ཐ་སྙད་དྭ་ཁས་ 
ལེན་པའི ངོ་་ཐ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། ཁཿ 
པའེ་མཚན་ ཉིད། གཉིས་པ་ དབྱེ་བ་ལ་ རྣལ་འབྱར'། 
སྤྱོད་པཞི་དབུ་མ་པ་དང་། ` མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པཞི་ 
དབ་མ་པ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར སྤྲ་བ་རང་ 
ཧུ་ཐཿགངཿ ཞག་རང་ རིག་ཁས་ལེན་པས་ བུ་ྲ་ ལེ 
ཕྱི་བ་དེ།  དང་བེ་ཞི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཕྱི་ 
དེན་ ཁས་ ལེན་ པས་རྦབ་ ཏུ ཕྱེ བཿ དེ། དཱ གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནེ་ཞེ་འཆོ ་ཇེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཐ འི་མཚན་གཞི་དང་། ལེགས་ 
ཝྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱི་མནི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དབབེ་བཞི་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་འདེ་རྗེ་ 
ཨབ་སྲས་ཚང་མར་མེ་བཞེད་ཀྱང་། བདག་གྲིས་ད་ 
ལེན་མ་དབས་གུང་སྒེ་བསྕན་བ་ཨིན་ཧོ།ཿ 1 
གསུམ་པ་གྲུབ་མཐྲའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཞེ་ཞཚོ རྗེས” 
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འབྲང་དང་བཅས་པནི་ལུགས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཇྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སོ། །ངང་བོ་ 
ལ། གཞྲེ་ལམ་འྲབས་བུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ལས་། རང་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་མངོན་སྲམ་ 
གྱི་ཚད་མས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ «༤» ཉེ 
གྱིས་རྟོགས་ཐར་བྱ་བ། དང་བོ འི་མཚན་ཉེད་དང་། 
དེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐྟོགས་པར་བྱ་བ།  གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་དང་པ འི་མཚན་གཞི་དང་། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡེན་ནོ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེ་ན་སྟང་ཉིད་ཐཅུ་”” 
དུག་དང་། བས་ན་སྟོང་ཉེད་བཞེར་ཡོད་ཅིང་། 
ཀུན་རྫོཐ་བདེན་པ་ལ་དབེ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྗེབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས་དང་བ ་ཞེ། ཆུ་ 
ལྟ་བུ་དང་།, -གཉེས་བ་ནེ་སྨེག་གྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུའེ། ། 
འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ལེགས་སྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
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བས་ཀུང་ཞལ་གིས་བཞྲེས་པོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ 
མངོན་ཇྗེས་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་ལ་དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རེག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་་ 
མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིར་ཨོད་ལ། ˆ ˆ ཕྱེ ངོམ་གྱི་དོན་ 
ཁས་མེ་ལེན་པས་སྡོན་འཇིན་མངོན་སུམ་དང་། སྤོན་ 
ཐོ་ལྟ་བུ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། བདེན་ 
གུབ་ཁས་མེ་ལེན་ཀུང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གུབ་་ 
པ་ཐ་སྙད་དྭ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། _ །གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གང་ཟག་གེ་བདག་མད་རྡེཊ་ 
བ་ཉན་ཐོས་ཏེ་ལམ་དང་། གླ་ཟང་འཇིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རངང་ཧྒལ་གྱེ་ལམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟེགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་ཨེན་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་ཆོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་་ 
ལཝྔར་ཕྱེ་བས་ཁམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའོ། །ལམ་གྱེ་ 
སྤང་བྱ་ལ་ཉེན་སྒྲེབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཏེས་ལས། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལ་ཉན་སྒྲེབ་ཀེས་ཁུབ་པ་*་ 
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དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ 
ཁུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སླིབ་ལ་ཡང་གཟུང་ 
བ་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་འཇིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲེབ་རཊ་པ་དང་། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇིན་པ་ལྟ་བུ་ཚ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་རྒྱལ་ཁ་ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེ་རྩི་ཞེང་། ཉན་ཐེས་ 
ལ་རྩེ་ལ། རྱྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་གྲསམ་དང། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཞིར་གྲངས་ཇེས་པར་འདོད་ལ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀུང་སྐའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་”་ 
ཀྱེ་གྲངས་ཇས་ཁ་མེ་རྩོད་དེ། །གཉིས་པ་ 
ལེགས་ལྡན་ཇྲེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཁྱགས་ཁ་འ་ 
གཞི་ལམ་འྲབས་གྲསུམ་ལས། བགཞི་བདེན་པ་ 
ཾགཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟྲིན་ལ། . ཕྱི་དེན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤྲིང་། རང་རེག་ཞལགྱིས་མི་ 
བཞེས་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཁུད་བར་ 
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ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་**” 
པར་བཞེད་ཅིང་། གྱཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། 
གཞན་རྣམས་ཉེ་སྔ་མ་དང་འདྲན། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། འདེ་པནཞི་ལུགས་ལ་ 
ཉན་རང་གཉིས་སྔང་བྱཞི་སྒྲིབ་བ་དང་། རྟོགས་བྱཞ་ 
བདག་མེད་ལ་ཕྲ་ངགས་མེད་བས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱིང་གཏིམས”།མ་ཕྱིན་དེ།་“ ཤམུ་རྐསྲ་ 
གཉཾས་པོ་འདེ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་་་༠་ 
རང་གི་འདད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པས་ངང་གྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ༠ །རང་རྒུད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བརྗེད་ཟེན་ཏོ།།  །། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
གུབ་མཐབའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནེ། ངང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀེས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དའང་ཞལ་གྱིས་མི་་ 
བཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བར་སྨྲ་བ་དེ། ཐལ་ 
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འགྱང་བཞི་མཚན་ཉིད་དེ། །མཚན་གཞི་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཇྗེས་འབྲང་ནང་བཅས་པ་ཡན་ཁ། 
འཕཊ་པ་ཡབ་སྲས་དོན་ལྭ་ཐ་འགྱུར་ཐ་ཡེན་ཞིང་། 
བྲལ་རང་གཉིས་ཀའེ་སྦྱེ་དཔོན་ཡེན་ལ། སྔ་རབས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཕྱི་མེ་ཞི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཀྱང་“་ ྣ 
བཏགས་སོ། །གཉིས་ཐ་གུབ་མབའི་འདད་ཚུལ་ལ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། གཞི་ཁ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལས། རེགས་ཤྲཾས་ཚད་མ་གང་ལ་མཐབང་ 
ཐུག་དབྱོད་བཞི་རེཊ་ཤེས་སུ་སེང་བ། - དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གང་ 
ལ་བཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པའི་མཆཚན་ཉིད། དང་པོ་ལྭ་གས་པན་ཕྱེ་ན་སྟོང་ 
ཉེད་བྱཅཅ་དྲུག །འབྲེང་དྭ་སྟོང་ཉིདྲ་བཞི།  ཤིན་ 
ཧ་བསྔུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་སོ། - །ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ལ། ཐལ་ཞའགྱར་བ་རང་ལུཊ་ལ་ཡང་ 
ལོག་གི་དྱབེ་བ་མེ་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤྲེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཨུལ་དང་ཡུལ་ཉན་གཉིས་ཀ་ཁ་་་ 
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ཡང་ལོག་གཉིས་སཿབྱེད་ལ།  རྡེ་ཨང་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྱལ། འུ མ་བསླད་པའི་དབང་བ་ དྲྭག་ཨུལ། དང་་ 
བཅས་པ་ཤེ་ཨཱལ་ཅན་ དང་། ཨུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
་ལ། འཕྲལ ་གྱི་འཁུུལ། གྱུས་བསླད་ པའི་དབང་པོ་ 
ཀྲུག་ཨུཝ་དང་བཅས་ ལ་ཞི ཡུལ་ཅན་དང་ཨུལ་ཕྱིན་* 
་ཅི་ཁྲག་ཨེན་ཞྲེང་ ། - ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ལ་ཐཝ་ 
ཟླྱ་བཝ་མཇལ་གསམ།ཉབ་ཞྡེག་པི་དབེམ་ིཿ ® 
གྱེད་ པ་ཡང་། རང་གི་ མཚན་ཉེ ཏེད་ཀྱིས་ གུཐ་པ་ཁས་ 
` མེ་ལེན་པ་ ལ་ཐུག་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་ཞགྱར་ཐ་ལ་ 
་རང་ རྒྱུད་པ་དང་ སེམས་ཙམ་ ་པ་སོགས་ དེང་ ཐུན་མོང་ 
་མ་ཨིན་ཐཞི་ཁུད་པར་མང་ད་ཨོད་དེ། 'རང་གི་ 
མཚན་ཏད་ཀྱཾས་གྱུཐ་པ་།བས་མི་ལེན་པནི་ཁུད་པར། 
རང་རྒྱུད་དང་ཇང་རིག་།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁུད་པར། 

ཀུན་གཞི་།ཁས་མེ་ལེན་ཞེང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པྲཞི་༢ 
་།ཏྱད་པར། ` .- བདེན་འཇེན་ ཉེན་སྒྲིབ་ ཟླ འདོད་ཅིང་ 
ཁདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་པཞི་ཁྱད་” 
པར། འགེག ་བདེན་ དེན' དམ་བདེན་ཡང་ འདོད་ 
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ཅིང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་””་ 
རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁུད་པར། སོ་ 
སྐྱེའི་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདད་ཅེང་་ 
བཅད་ཤྲེས་ཚད་མང་འདོད་པའི་ཁུད་པར། ཡེད་ 
མངོན་དང་ཏོག་པའི་གཞི་མཐུན་འདོད་ཅེང་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པ་སེ་སྐེ་ལ་ཡད་པའི་་ 
ཟླ ཁུད་པར། དས་གསུམ་དངོས་བར་འདོད་ཅིང་ 
རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གེ་སྦྱོང་ལམ་ཙམ རིཇི་ཉ༩ ཾ 
དའང་བགོད་པར་མི་ནྭས་པར་འདད་པ་སོགས ཤཿ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ། ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་ནི་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
དང་།  ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
བནི་ཆོས་ཀྱེས་བདག་མེད་གཉིས་ཡེན་ཞིང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གནི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་་ 
པ་ཡིན་ལ། ° ཆོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་དང་། 
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ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བྱཅའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་སཿ” 
བྱང་པ་སེགས་ལ་བརྟན་ནས་བྱད་ཅིང་། ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ནི། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཇྗིན*་ 
བའི་བདག་འཇིན་གཉིས་ཡེན་ལ། ཐེག་བཔ་ཆེན་ 
བཾ་ འི་ལམ་ག་སྦང་བྱའི་གཅོ་བོ་ནེ། གཉིས་སྣང། 
འཁུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེན་སྒྲེབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྦིབ་སྦོང ལ་བ 
པའི་འག ་མི་རྩོམ་ལ། ཤྲཾས་སྒྲིབ་སྤེང་བའི་འགོ་” 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དམན་ལམ་ 
སོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་ས ཟམ་ 


སྤངས་པ་ཐེབ་པར་འདོད་ལ། ` རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ནེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དྭས་མཉམ་དུ་སྤོང་བར་འདོད་དོ།. ། 
ཐལ་འགྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཀྱེ་གཅོ་བོ་ཞེ་་*ཚ 
རང་བཞེན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དྭ་མཐོང་བནི” 
སྒོ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་”ཚ 
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ཨང་མད་ཅེང་། ཐ་སྙད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
མེང་ཀྐྱང་བཏགས་ཡད་ཙམ་ལ། གཞན་ངོ་ཙམ་ 
མ་ཨེན་ཐང་བྙསན་མད་ད་འཇོག་ ཤེས་པ་དེ་ཉེད་༠་ 
ཡིན་ནོ། །འ་ན། ཕྱག་གརྒྱ་ཆེན་བོ ་ཞེས་གྲགསཿˆ 
པ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གང་ཨན་རྙམ་ན། འདེ་ 
ནི་ལྷན་སྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་བས་སྟང་ཉེད་ཕྲ་མེ ་རྟོཊ 
པའི་ལམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བའི་ངོ་བོ་དང་།  དེ་ 
ལ་ལྷན་སྐེས'ཀྱེ་བདེ་བས་སྙང་ཉད་དོན་སྤྱའི་ཚུཝ་་་" 
གྱིས་རྟེགས་པའི་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པ་དཔེའི་ལྷན་ཅེག"་་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མངོན་མུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་དེན་གྱི་ 
ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པ་གཉེས་སུ་ཨེད་ལ། དེ་འདྲའི 
བདེ་སྟོང་ག་ཨེ་ཤེས་ཀེས་ཨྱྭ་ལ་སྟང་ཐམས་ཅད་་”་ 
མྭ་གས་འདེབས་པས་ཕྱག་གྱ་ཆེནབོ་ཞེས་བྱའོ། ; 
ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱེ་བདག་མད་གཏན་ལ་འབེབས་ཌ་ ་*་ 
ལུགས་ཀྱཇ་ཐལ་འགྱར་བ་བཞེད་པ་བཞེན་ཡིན་ཏེ། 
ཇེ་བཙུན་མེད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་ 
ད་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱང་ 
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མེད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ 
ཙམ་ཨང་མེད་པ་དང་། ཏྱེད་བློ དམན་རྣམས་ཀྱེ་ 
བསམ་ངོ་དང་། ་ །བསྟུན་ནས་སངས་ཧྱས་ཀུན' 
མཁྱེན་གིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གྲསངས་པ་ 
ཡིན །ཞིས་བྲ་སྙད་ཚད་གྲབ་ཧཱ་འཇོག་པའི་ཚུལ' 
ཆེས་གསལ་བང་གསུངས་སོ། །དེང་སང་གི་ཤག་ 
རྱ་བ་དག་ནི་ཐྲལ་ངང་གང་གི་ཁེོངས་སུ་གཏོགས་ 
ཁོ ་ཐས་མ་ཤེས་སོ། །གསུམ་བ་འབྲས་བྱའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། 
ཐྲེག་ཆེན་ལ་སྐྱ་གསུམ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི**་ 
རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ན་རང་རུད་ཀྱི་གཏན་ཆེཊ*** 
ཞལ་གྱིས་མེ་བཞེས་པར། འགའ་ཇྗོད་ཀྱི་ཐྲལ་ 
འགྱར་གྱི་སྒོ་ནས་གཅོ ་བར་བྱེད་པས་ཐལ་འགྱང་*”་ 
བ་ཞེས་བྱའེ། །ཐྲལ་འགྱརང་པའི་ལུགས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བཇེད་ཟིན་ཏ། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་གུབ་པའི་ 
མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་འབྱེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀེ་སྤྲོབས'° 
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པ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་བཟླ་སཾ་བྷ་ཝླ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་ཐོ་དཔལ་ལྡན་ཨམ་ཏེ་ཤྭ་ཡབ་སྲས་ལ་སེགས་་ 
བས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ 
ཡེང་པར་ཉེ་བར་སྦྱང་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྱྱ་ཆེན་པོ་ཞྱུང་བར་་ 
གྱར་ཅིེག། - །། 


༄། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


* ༧ 


ཧ བོམ་ལྡན་ཞདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཤེས་རབ་ཐ་རལ་ཤྱིན་པ་ 
ནི། ཞེས་པའི་སབས་སྲུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དབྱད་པ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
བའི་རྣམ་གཞག་དབྱད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
ཐང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལམ་དེ་དག་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གང་ད་གནས་ 
དབྱད་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དེ་དག་གེས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ཐོཊ་བཤད་པ། ཞང་ལ་གང་ཟག་ 
གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་བཾ་ཐར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཏཱ་བགྲོད་བཞི་གོ་སྐབས་ 
ཕྱི་བཤུལ་དྭ་གྱར་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་ 
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མཉམ་ཐ། ་ ཐར་པར་བགོད་པའི་གྲོ་སབས་ཕྱི་ 
བཤལ་དྭ་གྱར་མཞི་མཇོན་རྟགས། - རྐྱང་འདས་ 


མངོན་རྟོགས། ཕྱི་བཤལ་དྭ་གྱར་པ་སོགས་ 


'ཞོག་མ་ཀུན་ཨརང་ཞྭགྲེ། -7དབྱེ་ན། ཐེག་བཞི་ 
སྒོ་ནས། = གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས།  ྟེན་གྱི་སྒ་ནས། 
བླམཐ་བའི་་སོ་ནས་དབེ་བ་དང་བཞི། དང་བོ ཐེག་ 
. པཞི་སྒེ་ནམ་དབྱེ་ན། ུ ཐྲེག་དམན་གྱེ་ཐྲེག་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐེག་བ་གཉིསྲ། -དང་ཐོ་ལ།-. མཚན་ 
ཉིད་དང་ནྭབེ་བ་གཉིས། ཐེག་དམན་ཤགྱི་བྱང་ཆུཐ་ཏུ་ 
བགཱོད་བཞི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དྭ་གྱང་པའི་མངོན་ 
རོགས། ` དེ་དང་ཁུབ་མཉམཿཔ། ཐྲེགཿཏམན་ 
གྱི་ཐྲན་། -„ ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འནས་མོ།-:- ། 
གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ལ། ༩ ཉན་ཐོས་དང་ཆང་རྱྱལ་གྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 

དབེ་ཐ་གཉིས།  དང་པོ་ཉི་ཉན་ཐས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


ས་པ་བ སས ་སས་ བས སས ས་ས་ས 
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མངོན་རྟོགས། ` དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐར་ཐ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མྱང་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། 
ཉན་བྲེས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དྲབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་་ན་ཉན་ཐས་ 
ཏྱི་ཆེས་མངོན་རྟོགས། - དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། 
ཉན་ཕྲེས་ཀྱེ་ཐང་པ་ཆ་མཐུན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལས་དང་ 
པ་བའི་ས། ཉན་བྲེས་ཀྱེ་དད་བཞི་ས། ཉན་ཐས་ 
ཀྱེ་ཐྲེག་བ་ལ་གསར་དྭ་ཞུགས་པའི་ལམ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ 
རྣམས་སྲོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཆོགས་ལམ་ 
ཆུང་ཏུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་མོ་ནེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དོན་མངོན་རྟེཊ། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ་་ 
ནི། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ˆ” །ཉན་ 
ཐོས་གྱེ་ཇེས་ཞབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
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ལམ་རྗོགས་རྗེས་སྱ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་བསྒམས་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་”་ 
གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་ 
ཇྗེས་སུ་མཐུན་བ། དབྱེ་ན། ཉན་བཐྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། །བཟད་པ། ཆོས་མཆོག་ 
དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་ 
གཉིས། དང་བོ ་ནི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། ཉན་ཐས་ཀྱ་ 
འཕཊ་ལམ་དང་པོ། གང་ཟག་གེ་བདག་མད་ཙམ་ 
མངོན་སུམ་དཱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱཾས་་ 
དངོས་སྲུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་གེས་སྟོང་བ་ཙམ་་་ 
མངོན་སུམ་དྭ་གསང་ད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱེས་་” 
སྦྱོད་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐེས་ཀྱི སྒེམ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་བྲོས་ཀྱི་ལམ། དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། 
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ཆོས་ཤྲེས། ཇྫས་བཟོད། ཇེས་ཤེས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་མཐང་ཁམ་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་བཟེོད། ཆོས་ 
ཤིས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་འགག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད། །ཆོས་ཤྲས། 
ཇིས་བཟོད། ཇྗེས་ཤས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། ཇྔས་བཟོད། 
ཇྗེས་ཤེས་ཧེ། མཐང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། 
པཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ་གཉིས། དང་ 
བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཇྗེས་ལ་མངན་རྟེགས། དེ་ 
དང་ཁུབ་མཉཾ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་ 
སུམ་ད་མཐེང་ཟིན་གམས་པར་བྱེད་པའི་ཤྲེས་རབ་* 
ཀྱེས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་*་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གམས་པར་བྱད་བཞི་ཤྲེས་ 
རབ་ཀྱེས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ། 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གེས་”་ 
སྟང་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐཐང་ཟིན་གམས་པར་བྱེད་་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱ་” 
སློབ་ལམ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རེས་སྲ་ 
བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མེ་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་*་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱེ་སྒོམ་ཁམ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་། འབྲེང་། 
ཆེན་པོ་གྲསུམ། ཡཨན་ལག་གེ་བྱེ་བ། ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་།  ཆུང་ངུའི་འབྲེང་། ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲང་གི་ཆུང་ཏུ་། །འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་། འབྲེང་གེ་ཆན་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒམ་ 
ལམ་ཆེན་བོ འི་ཆུང་ཏུ་། ཆེན་བ་འི་འབྲེང་། ཆེན་ 
ཕོ ཞི་ཆེན་པ ་སེ་དགྭའ། །དེ་ཨང་རྒས་པར་བྱེ་ན། 
འདོད་པའི་སས་བྲསས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་་ 
ཆེན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དབབེ་བ་ཆེན་པ འི་ཆེན་པ་སོགས་དྲྭགུའི་་་ 
གཉེན་བོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམལམ་རྩ་བའི་ དབྱེ་ 
བ་ཆུང་ཏུ་། འབྲང་། ཆེན་བོ་གསུམ། ཡན་ 
ལག་གི་དབེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སཾགས་དགུ། དེ་ 
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བཞིན་དྭ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་སས་བསསྔས། 

གཉིས་པའི་སས་བྣསས། གསུམ་པའི་པས་ 
བསྡས་། བཞེ་པའི་སས་བསྡས། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱི་མཆེད་ཀྱེ་སས་བསྔྡས། རྣམ་ཤེཾས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡས། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསྔས་གྱི་སྒེམ་སྤང་དགུའི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་* 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཏུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་དགྭ་སྟ། དགྭ་དག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅེག་པོ་རྣམས་རིམ་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་་་ 
ཉོ །དེ་ནེ་ཉན་ཐྲོས་རེམ་གྱིས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
པ་དགུའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རེམ་གྲིས་སྤོང་པའི་དབང་ 
དྭ་བྱས་པ་ཡེན་ནེ། ཉན་ཐྲེ་པ་ཅེག་ཅང་བ་ནེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་པྒོམ་སྤང་རྣམས་ཆེན་བོ་བབྲིང་ཆུང་ཇུ་༠་ 
དགུར་དྲིམ་ནས་རེལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ཐ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་འདད་པའི་སས་བྲས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་དང་། ¦; 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱེ་སས་བསྫས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་་ 
གི་གཉེན་ཐོ ངོ ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་སྐེ་བ་ཡེན་ནོ། །ལྔ་ 
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པ་ལ་མཚན་ཉིད། དྭབ་བ་གཉིས། དང་པོ ་ནི། 
རང་ཁུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་༡་༡་ 
ལམ། དེ་དང་ཏུབ་མཉམ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཉན་བྲེས་ཀྱེ་ལམ། 
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྫགས་ཇྗེས་སུུ་བྱང་བཞི་ཉན་་ 
ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ།.. ཉན་ 
ཐོས་དྭག་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་གྱི་མངན་རྟེགས་དང་། 
རྒྱན་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་གཉིས། དེ་ལ་དང་པེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་པཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནརྣམ་པར་་་ 
གྲོལ་བའི་མངོན་རྟེགས་ལ་ཟེང་ལ། གཉིས་པ་ནེ། 
ཉན་ཐྲོས་དྲག་བཅོམ་ཤེས་རབ་རཏུང་པའི་ཆ་ལས =° 
རྣམ་པར་གྲེལ་པའི་མངོན་རྟགས་ལ་ཆེར་ཧོ། །ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་་ 


པ་ནེ། ཉེན་མོངས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ཡེན་ཅིང་། ཤེས་ 
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རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ནེ་ཉོན་་** 
མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ'*ཚ 
ལས་མ་གྲོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཏོན་མོངས་ཟད་ 
པར་སྤངས་ཀྲང་། ཉེན་མོངས་པནའི་བག་ཆགས་ 
ཟད་པར་སྤོང་མི་ནས་ཏེ། ཉན་མེངས་པའི་བག་ 
ཆགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐེབ་ཀྱེ་བར་ད་སྤོང་མེ་ནས"*་ 
བའི་བྱེར་རྦོ། ༢༦༥ཀདེ་སྐད་དཱ"མཇཀ ༤ འགྲེམ་ 
ཆུང་དོན་གསལ་ལཁས། འའ རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ངོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ལྡན་མེ་ལྡན་ནེ། བསམ་ 
གཏན་གི་དངོས་གཞིནི་སམས་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། མངོན་ཤྲེས་དང་། ཛྫུ་འཕྲལ་ 
སོགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བྱའེ།། །། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲང་ལམ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་དྲབེ་བ་གཉྲིས། དང་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲེད་པའི་ག་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དྭ་གྱར་* 
བའི་མངོན་རྟེགས། ˆ དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། རང་ 
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རྒྱལ་གྱེ་ཐར་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས།, བྲེག་ 
པ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས། འཇེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
་མེད་རྟེགས་བ་མེད་ཅེང་ཐཏག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་་ 
ཙམ་རྟོགས་པཞི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
མཐོན་རོགས། -གཉིས་པ་ལ།  རང་བྱལ་བྱིཆོཊ་ 
ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐྲེང་ལམ། སྒོམ་ལམ། 
མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབེ་ཐ་གཉིས། དང་པོ ་ནི། རང་ཧྒྱལ་གྱི་ཆོས་ 
མཇོན་རྟེགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ་ན། དེའི་ 
བྲར་པ་ཆ་མཐུན། དེའི་ལས་དང་པོ་བཞི་ས་དང་། 
དེའི་དད་པའི་མ། དེའི་ཐེག་པའི་ས་ལ་གསང་དྭ་ 
ཞུགས་པའེ་ལམ། དེའི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྙེས་གོང་ 
གི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ།  གཉིས་པ་ཁ། རང་རགྱེཝ་ 
གྱི་ཆོགས་ལམ་ཆུད་དྲ་འབྲིང་ཆེན་པེ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ ནི། རང་རྱ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས།: དེ 
དང་ཁུབ་མཉམ་པ། ངཆེའི་ངེས་ཞྱེད་ཆ་མཐུན། 


སབས ་ 
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དེའི་ངེས་འྱབེད་ཡན་ལག །རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མ་སྩེས་གོང་གི་བསྒོམས་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ཌ 
བནི་ལམ་གང་ཞིག། དེའི་བདེན་པ་མོན་རྟོཊ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་བ།  གཉིས་བ་ནེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲད། རྩེ་མོ། །བཟེད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་ 
བ་གཉིས། དང་བ་ཉེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། དེའི་ 
འཕགས་ལམ་དང་བེ། །གྱཟང་བ་ཆོས་ཀེ་བདྭག་ 
མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་ད་གསར་ད་ཉགས་པའི་ཤས་” 
རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་བཞི་ངང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཕྱི་ 
དོན་བདེན་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ད་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ། རང་རྒྱལ་གྱེ་སྦྱོང་ལམ་རྫགས་རྗེས་སུ་བྱང་ 
ཞེང་། ངང་རྐྱལ་གྱི་སྒམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གེང་གི་ངང་ 
ཧྒལ་གྱི་ལམ། གཉིས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐྲེང་ 
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ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྭི་ 
བར་བྱར་དུག་ག །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད།ཌ དྭབེ་ 
བ་གཉས། ¬ དང་བ་ན། རང་རལ་གྱི་རྫས་ལ་ 
མོན་ཧཾགས། ˆ :དེ་ད་ཛ་ཁུབ་མཉམ་པ། ° གཟུབ 
བ་ཆོས་ཀྱེ་ཐདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དྭ/མཐྲོཏ་ཟེན། 
གམས་པར་བྱེད་པའི་ཤྲེས་ཇབ་ཀྱེས་དངོས་སུ་ཟིན” 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་སློབ་ལམ། ˆ ་ཤྱཾ་དོན་བདེན་མེད་་ 
ཙམཿམཇོནཾ་སུམ་དཱ་མཐོང་ཟིན་གོགས་པར་བྱེད་པནི། 
ཤིས་རབ་ཀྱེས་ནངོས་སྲུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་ཨྱིཌ༩༠ 
སློབ་ཁམ། ༢ ཅངང་རྒལ་གྱེ་མཐྲོང་ལམ་རྫོགམ' 
ཇྗེས་མུ་བྱང་ཞིང་། ˆ ˆ ཇཁ་རྒྱལ་གྱི་མེ་སློབ་ལམ་ 
མ་སྱིས་གོང་གཆུང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ། ༢༩་ཿགྲཉེ་སཾ” 
པ་ལ། རང་ཧལྦ་ག་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇྱའི་ཆུང་ 
ཅུ་ལ་སོགས་པ་དགུའོ།/`ཌའ།ལྔ་པྭ་མ།་༩མཚན་ 
ཉིད £ དབེ་ཐ་གཉིས། ༢ དྲང་བོ་ནི།༢ རབ་ལུཊ་ 
ཀྱེ་བསླབ་བྱ་མཐུཊ/དག་ཡོས་སུ་རྫོགཱས པའང” 
གྱམ་གྱི་ལམ།. དེ་དང་ཁུབ་མཉམཔ།) རཇྲ་རྒྱ་ཝ་ 
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གྱི་སྤམས་ཏོགས་མཐད་ བུག་པའི་རང་ཧྲལ་གྱི་ལམ། 
ཤེས་ སྒྲིབ་གཟྱང' རོག་ཟད་པར། 'སྤངས་པནི་རང ༠་ཧལ་ 
གྱེ་ ལམ། * ཇང་རྐྱལ་དག་བཅོམ་པའིཿ རྐུ་ ཀི་རཇ་ 
རྒྱལ་གྱི་མམེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྙོམ་ལམ་ རྫགས་རྗེསཿ 
སུ་བྱང་བའི་རང་གྒྱལ་གྱེ་ལམ། ˆ '་གཉིས་བ་ཁ།- 
སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས་ ན་སྤྱོད་༡་ 
པའི་རང་ རྒྱཝ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངྲོན་ རྟོགས་དང་། ༢ 
གཅིག་བུར་གནས་པའི་བསེ་རུ་ལྟོ་བུཞི་ རང་ཧལ་་" 
དྭག་བཅོམ་པནི་མཁོན་ཏོགས་གཉིས་སྱ།དབེར་།ཨོང་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གོལ་དང་། ; ཤྲེསཿ 
རབ་རུང་འི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ།ཀཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་༡ཏ 
མི་ཞཐད་དེ། ༢ དང་རྐྱལ་ཏགཾ་བཅོམཿམིན་ཧྭ་བསཱུམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས།གཱཞེཞི་སེམས་ཐོབ་བས་ཁྱོབ་པའཞིཌ༡༡ 
ཤྱིཧཱེ་ཆོ།༩ །|ཆ¡8་*ཾ།2།ཉཿ ཏ5ཌ'༢5།ང"(8།2ˆཉ8 
'༩ =(གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟག་ལ།  མཚན་ཉིད་ 
དབེ་བ གཉིས། 9 དང་བཿཧི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
(ཏཱཿཐྭཀོནཱ་མནིཿཁསྐབས་ལྱི་གཤུམ་དྭ་གྱར7པའིའ་ 
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མངོན་རོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཟྲེན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྲང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྱང་འདས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པ འེ་མཇོན་རྟོགས། 
འཇན་ཁ་ ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤཾས་རབ་” 
གྱྱད་ལྡན་གྱེ་གང་ ལཱཞ་ ག་གཏོན་ ངས གཉིས་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོགས་ ལམ། སྦྱོར་ ལམ། 
མཐོང ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་ སླེབ་ ལམ་ དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲབ་བ་ 
གཉིས་། དང་བོ ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས།, དེ་དང་ཏུ་མཉམ་ཐ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་བའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དེའི་ 
ལས་དང་ཐ་བའི་ས། དེའི་དད་པའི་ས། དེའི་ 
ཐེག་པ་ལ་གསང་ད་ཞུགས་པའི་ལམ། དེའི་སྦྱོར་ 
མམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དེའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲང་ཆེན་པོ*་” 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
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དབེ་ཐ་གཉིས། དང་བོ ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོན་ 
མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱེས་ཟེན་པའི་དོན་བཏོན་རྟེགས། དེའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཨན་ལག །དེནི་ངེས་འཐྱེད་ཆ་མཐུན། 
དེའི་ཆོགས་ལམ་ཇྫོགས་ཇེེས་སུ་ བྱུང་ཞིང་དེའི་མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བསྒོམས་བྱང་ཞཇེག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གང་ཞེག། དེའི་བདན་པ་མཇོན་ཉེགས་དང་ 
ཇྗེས་སུ་མཐུན་པ། དམེགས་རྣམ་རྒུ་གསུམ། ཁུད་ 
ཆོས་རྟེག་པ། ཡོངས་འཇོན། ཆུང་ཞབྲེང་གི་ཏབྱེ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ཡམ་ 
ལས་ཏུད་ཐང་ད་འཕགས་པའི་དོན་མངོན་རྟེགས། 
གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། 
བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། །དང་ཐའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ཚོཊ་ཝམ་ཏཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་དོན་བསོམས་ 
པས་བྱཟང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྡང་དང་བོང་་༥ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱེས་ངབ་ཏྭ་ཕྱེ་ཐའི་འཇིག་རྟེན་པའི་”་ 
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བསམས་བུང་། ° གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུང་བ་བདེན་མེན་ཁ་ཁ་ 
་གསལ་སྣང་ལྷག་བརཿགྱར་བམ་གྱིས་ཆབ་ཏུ་ཡྱི་” 
བཞི་འཇིག་ཏེན་པའི་བྲགོམས་བྱང་གང་ཤིག ཀའཇིན་ 
བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་མཐྲོབ་པ། ༡གྲསུམ་ 
ཛར ལྕ ཏྲ ཤ958-ཿ མཿ 


འཇིག་ ༩ ཐུ བསྒོམས་ ཀྱང་།ཿ བཞེ ཏི་ཤ ས་ 
ཤྲེ་ག'ཆེན་ གྱི་སྦྱོང་ལམ་ཐཟོད་པ་ལ་ ལྟེས་ཏེ་འཇནཿསོ་ 
བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་ཐར་གྱ་ཆཿཏམ་ཛམཿ"ཏཿ 
གྱེས་ཆ་ཧྭ་ཕྱེ་ཐའི་འཇེག་རྟེན་པའི་བསྒེབས་ཀྱཇ་ 
དེ་གྷག་རེ་ཉྟེ་ཁ༩ར་ཤྩོཊ།ཊ།ཁང།། བསུན ཊཾ རཁྲ་ 
་མེ་ སྐྱིས་པ་ ཡོད་ནྭོ། ལདབད་པོ་ པོ་ཏུམཿ ེབྲིང་ ཆྷོ་གཱྙུྦ་ 
གྱི་བེབྲག་གྲིསྲ་ ཆུཏ་ངུ་ འབྲིང་ ཆེན་བོ་གསུམ་གསུསྐ་ 
*/དཱ་ཱོན་ཧོ།ཿ ༩ ་།གསུམ་ བཿྲེག་ཆེན་གྱི་མབྐོང་ལམ་ 
་ལ་མཚན་ཉིད་ དྭབྱེ་ཐཿགཉིས། ;ནཿབེཿ་ནི། ཁྲིག 
་ཆེན་གྱེ་ཁཇྲེན་ཐཾ)མཁོཉ་རྙོཊ'ཉ ནེ་ཏཇྔ་ཁྱཐ་སཉམབྦྷ། 
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ཨཧ་སོསཧ་ཀྲ་ཕྟག་ཨེན། ”ཆོས་ཉིད། ]སྟཾབ་ 
ཉིད ་དེ་བཞེན་ཉིད།ˆ ཨང་དག་མཐའ་མཛོན་ 
སུམ་ད་ གསར་ ཀུའུ པནི་ ཤེས་ ར་བ་ཀིས་དངས་ 
་སུ་ཟིན་པའི་ཁམ།  ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་ཁམ་ 
་དང་ཐོ།༼ པ་ཏང་ཁེ ཞི་ཨེ་ཤྲེས། ༦ ༦ 
ཐསེཛ་ཏིས་ཟིནཔའི་་ཞོདན་མཁམོན་ཏོགེས། ཏ་ཐ 
་ཆེན་གི་ སྦྱོར་ ལམ་རྫགས་རྗེས་སུ་ བྱུད ཞིང་ཐྲེབ།་ ཆེན། དཱི 
གྱེ་སྒེམ'ལམ་ སང གི་ཐེག་ཆྲེན་གྱི་ལམ། : 
་གཉི་ས་ ལཿ ལ།ཟཾ་ཌ / བཐཾགཆེནི མཐོང་ལམ་ སྣུག 
་བསྔལ་ ལ་ཆོས་ཐཟ་ ལའ ° ཁམ་ལ་ཇྗེས་ཤེས་ 
་ཏེ་ཐར་བཅུ་ དྲུག་ ག༢ ཌེ འདིར་ཁ་ཅིག །ས།དང་ 
་ཐེ་འི་སྐད་ཅག་དོང་བོ ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡེན་ལ། 
ཐུརྨཛ་ བཛེ་མཛ་འར ལ་ཝ 
་མིན་ཏེ། ༩ འགྲེལ་ ཆུང་ཏཱ།ྱ འདི་ཐས་ན་ས་དྲང་ 
་ཐོའི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་མཐྲོང་ཐའི་ཁམ་ཡེན་ལ། 
་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉི་སྲ་པ་ལྔ སྐོགས་བས་སྒོམ་པའི་ 
་ལམ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགངས་རྒན་ 
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ལས་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའི་ 
སྐད་ཅེག་།ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ཤཱེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སོཊ་ 
གྲསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ།དེ་ནེ་དབང་བོ་ཤེན་ཏུ་རྣན་པོ ཞི་དབང་དྭ་ 
བྱས་བ་ཡིན་ནོ་ ཞྒེས་ཞཆད་དོ། །བཞི་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཇྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཏཁུབ་མཉམ་པ། 
ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་་ 
རྟོགས་། འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། ཆོས་ 
ཏིད སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད།: ཨང་ 
དག་མཐའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ པའི་སློཐ་་* 
ལམ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
བྱང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མེ་སློབ་ལམ་མ་སྐེས་གོང་ 
གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། གཉིས་པ་ཁ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྒོམ་ཁམ་ཆུང་ཏུའེ་ཆུང་ཇུ་ནས་ཆེན་པོ ཞྲི་ཆེན་པྲ འི་ 
བར་དགུའོ། །དེ་ལྭ་ཐེག་ཆན་ཧི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུས་ནེ། ཐྲེག་ཆན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ ཞི་ 
ཆེན་པ སྤོང་ལ། དེ་ཨང་ས་གཉིས་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
ལ་ཟེར་ཏོ། །དེའི་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གིས་དེན་ཆེན་ 
བོ ཞི་འབྲིང་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཟེར་ཏོ། །དེའི་ཆུང་ཏུའི་ཆེན་པེས་ནི། 

དེའི་ཆེན་བོ འི་ཆུང་ཏུ་སྤྲོང་ལ། དེ་ཨང་ས་བཞི་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་ལ་ཟེར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་འབྲེང་གི་ཆུང་ཏུ་། འབྲེང་གི་འབྲེང་བོ། 
འབྲིང་གི་ཆེན་བོ་རྣམས་རེམ་པ་བཞིན་ད་ཐེག་ཆེན་༡” 
གྱ་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གི་ཆེན་བོ།  འབྲེང་གི་འབྲེང་། 
འབྲེང་གི་ཆུང་ཏུ་རྣམས་སྤོང་ལ། དེ་ཨང་རེམ་པ་ 
བཞེན་དུ་ས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདན་པའི་ཡེ་ཤྲེས་རྣམས་ 
ལ་ཟེར་ཏོ། དེའི་ཆེན་པོ འི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་ 
པོ་འི་འབྲིང་། ཆེན་པོ ཞི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ 
རིམ་བཞིན་དྭ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྦང་ཆུང་ཇྱཞི་ 


106 


ཆེན་བོ། ཆུང་ཏུནི་འབྲེང་། ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
སྤོང་ལ། དེ་ཡང་ ཉེ་ཨ་བ་གཞིན་དུ་གཤྲམད་པཿ 
དགུ་པ་བྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཟེར་ཧོ། །དེས་ 
ན་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ ་ནས་སྐྱི་ཞེང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རེམ་ 
ནས་ཞའགག་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པནས་ས་བདུན་ 
ཕའི་བང་ལ་མ་དག་ས་ བདན་ཞེས་བྱ་ལ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ས་བྱད་པའི་བར་ ་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པས་དག་མ་དག་དང་། ཉེན་མད་གནས་ 
གྱར་མ་གྱང་ལ་བྱའེ། །ྒམ་ལྦཔ་དྲག་བོའཞི་ 
ཤུངེུ་ཛེཝ་ཝཁ་ས ཨ་ཝ གྲས ་ཨབ་ཆག་ མད་་ 

ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ གཉིས་ཡད་ཅིང་། 
དང་བོས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་དེ་དག་དངོས་སུ་སྤོང་་ 
ཞིང་། གཉིས་པས་སྤང་ བྱ་ཐྲག་སྲིང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ས་ 
གཉིས་པནི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ས་གཉེ ས་པའི་ནང་ཚན་་ 
ཡིན་པང་འདོད་ཅིང་། ཨ་བྷྱས་ས་ཞོག་མའི་རྣམ་ 
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གྲེལ་ལམ། ས་གོང་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ས་གསུམ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉེད་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡེན་པར་འཆད་ཅིང་། ས་བྱང་པའི་རྣམ་གྲལལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡེན་ཅེས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་*་ 
གསུངས་སོ། །མདོང་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་* 
པར་གྱར་པའི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡ་རང་གསུམ། 
མཉམ་གཞག་ཧྭ་སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་དོ། ལྔ་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་ཐ་གཉིས། དང་བེ་ནི། བསླབ་བྱ་ཨངས་ 
སུ་རྫགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་ལམ། དེ་དང་ཁབ་ 
མཉམ་པ། སྤངས་རྟོགས་མཐྲར་བུག་པའི་ལམ། 
ཤྲིས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ལམ། ཇྫགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ། ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤྲེས། ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་སྙམ་ལམ རྫོགས་རྫས་ 
སུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། གཉིས་པ་ལ། 
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དབེ་བ་དངོས་དང་། ནམ་གཞག་དབྱད་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་བོ་ 
ལ་། སྐྱ་གསུམ་ མམ་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེཾས་ 
བཞའམ་ལྗར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཞེ་པཛ༡ཞེམཿེ དང་། 
སྐུ་སྙ་ནང་དཱ་བྱསཿ ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 

ཨེ་ཤེས་ནི་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ལ། མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ ཤེས་དང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤྲཾས་ནེ ལངས་སྐྱ་ 
ཡེན་ཅིང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། སྤྲུལ་ 
སྐྱ་ཨིན་ནོ། _ །ཡེ་ཤེས་ལྗ་དང་སྒྲ་བཞེའི་དབང་ད་ 
བྱས་ནས། ཆོས་དབྱཾངས་ཡེ་ཤས་ནེ་ང་བོ་ཉིད་སྐྱ། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ནེ་རྟེགས་པ་ཨེ་ཤྲེས་ཆོས་' མུ 
སྐྱ། མཉམ་ཉིད་དང་། སོང་རྟོགས་གཉིས་ནེ་ 
ལངས་སྐྱ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཨེ་ཤེས་ནེ་སྤྲལ་སྐྱར་ 
བཞེད་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཨང་སློབ་ལམ་གྱི་ཀུན་གཞའ་ 
རྣམ་ཤྲེས་གནས་གྱར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
པར་མེ་ཁང་ཡེ་ཤེས་འཐྲེབ་བ། །དེ་བཞྲིན་དྭ་ཉན་ 
ཡིད་གནས་གྱུང་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་ 
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ཉིད་ཡེ་ཤྲེས་དང་།: ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤྲེས་གནས་གྱང་ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་སོར་རྟོགས་ཨེ་ ཤེས་་” 
དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤྲེས་གནས་གྱང་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བྱ་བ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རང་བཞིན་གནས་རིཊ་གནས་གྱང་པ་ལས། ོ་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སང་ངོ་བོ་ཉེད་སྐྱ་ཐྲོབ་ཅིང་། ཚེས 
ཉིད་སྐྱ་དང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ལ་ལྷག་ 
མེད་ཀྭ་སྱང་འདས་ཞེས་བྱ་ལ། ལངས་སྦྲལ་གཉིས་ 
གྲཟགས་སྐྱ་ཡན་པས། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
ཕུང་བོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །གཟུགས་ 
སྐྱ་གཉེས་ལ་བཞག་པ་ཡེན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱེར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་བོ ་མེད། ། 
ཅེས་གྲསུངས། །གཉིཔ་པ་ལ་རང་ཁུགས་ནེ། 
རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱེ་ཇེ་ལྟ་བ་*་ 
མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤྲེས་གཉིས། དང་བོ ༠ན། ཱ ཆོས་ཉིད་དོན་ 
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དམ་པའི་བདེན་པ་འཇལ་བས་ ཁུད་པར་ད་བྱས་པ་” 


ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇྗོབ་ཀྱེ་བདེན་ 


པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེས་འཇལ་བས་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ ཤྲེས་ 


ནི། དག་པ་ ཉིགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ དབྱེངས་རྟོགས་ 
བས་རབ་ཏུ་ ཕེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞྲེས་བྱ་ལ། ཇི་སྙེད་བ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ནེ། 

ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པའི་ སྒོ་ནས་ཨེ་ཤེས་་”” 
བཞིར་ཕྱེ་ཐ་ཨེན་ནོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཆོས་ཅན་མབའ་དག་རིས་སྲ་མ་ཆད་པར་ 


དམེགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ལྡོག་པ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཨེ་ ཤྲིས་དང་། ཆོཔ་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བ་མ་འདེས་་ 
པར་རྟོགས་ པའི་ལྡོག་པ་ནས། སེ ་སོང་རྟགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ཝའི་སྣང་བ་ལ་འདོད་ 
་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ ནས་པ་དང་ལྡན་པའི་ ལྡེག” 
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པ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་སུ་བཞག་པར་སློབ་་ 
དབོན་མ་ཏི་ཅི་ཏས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྣམ་གཞག་དབྱད་པ་ལ། རྗྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྷ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
ཇི་སྙེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་མི་འཇལ་དཔྱད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤས་དེས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འཇལ་ལམ་ 
འོན་ཏེ་རྣམ་མེད་འཇལ་དབྱད་པ་དང་། པངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་པོ ་དེ་ཨེ་ཤེས་མེན རོ 
ཐང་བཤུད་པམ་དང་གྲསུམ། དང་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀེས་ཇི་སྙེད་པ་དངོས་ 
སུ་འཇལ་བ་ཡེན་ཉ། ཁྱོད་ཀུན་མཁུན་ཡེ་ཤེས་ཨེན་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱཾ་ཨེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྙེད་བ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མེན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ 
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མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀུང་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སྲ ༡༠༨༠༠ 
འཇལ་བ་མིན་ཧེ། གལ་ཏེ་འཇལ་ན། ཀུན་ཇྫོབ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁློད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
ཁོད་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤྲེས་མངོན་སམ་ 
ཚད་མནི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མ།ྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འབུད།  འོ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཆ་ ཤས་སུ་ལྔན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་”*་ 
ཡིན་ན། །དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེན་པ་གཉེས་ཀ་ 
འཇལ་མོད་ཀྱེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ།ྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། །ཁ་ 
འཇིན་མེག་ཤེས་ཀྱེས་སྔོན་པོ་འཇལ་ཡང་། བྨོན་ 
འཇིན་མེག་ཤེས་ཡིན་མེ་དགས་པ་བཞིན་ནོ། _ ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕཝ་ཆེ་བ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཨེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
མེད་ཇྗེན་ཆེར་ཧྭ་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏྱད་ཀྲིས་ཆོས་ 
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ངཱ ཐྲམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར། 

མངོན་སུམ་དྭ་གསལ་བར་གཟེགས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མངས་ཧས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་ཀྱེས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་འཇལ་བ་ཨིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐྲལ། ཁྱེད་ལ་གཟུྱང་རྣམ་གྱི་ཆ་དང་འཇེན་རྣམ་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ལ་རང་གི་ངོ་བ་ 
མྱོང་བ་གསལ་རེག་གི་ཆ་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་ 
པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། །ཏོད་ 
ལ་རང་རིག་མེད་པར་འགྱར་ངོ། །གསུམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟྩཊ་སྐྱ་གཉིས་པོ ་དེ་ཨཾ་ཤྲེས་མེན་། 
པར་བསྟན་པ་ནེ། ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་བོ་ ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ 
ཤིས་ཡེན་ཏེ། སློབ་ལམ་དྭ་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
འགལ་ཡང་། སངས་རྒས་ཀྱིེ་སར་ལམ་དང་ 
གང་ཟག་མེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤྲེས་པ་ཡང་ 
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ཡིན། །ཁ་དོག་ཀུང་ཡིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དཱ་ 
བྱས་བ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་རྫགས་པའི་་ 
སྐྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
ཆོས་ཅན། གདལ་བྱ་ཐ་མལ་པས་རྣམ་ཁྱེན་དངས་སུ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀཱ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དེ་སངས་རས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌོ དེས་ 
ན་སྐྱ་གཉིས་པཾ ་དེ་བེམ་རེག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

སྐབས་འདེར་སློབ་དཔན་སེང་གེ་བཟང་པོ ་སོགས་་ 
རྣལ་ཞབྱོང་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱགས་ལ། 
ཐེམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་གཉས་ 
རིག་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་” 
པ་ལས། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཨེ་ཤེས་མ་ཡེན་ 
བཞི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་ 
མློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བེ་ ་སོགས་རྣལ་འབྱོང་སྤྱད་ 
མའི་དྱབ་མ་པ་རྣམས་ཀླེ ལུགས་ལ། བམ་པོ་གཞེ་ 
ར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ཁ་སྔོན་ 
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བོ་དང་སྔེ་འཇེན་མེག་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཞན་མ ༧༡༧ 
ཡེན་པའི་ཕྱེར་རེ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། །སྔན་པོ་ 
དང་དེའི་བློ་དག་ཅེས་གསུངས་སེ། །ངེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གཟླྱགས་སྐྱ་གཉིས་བ ་དེ།  རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་བདག་ཉད་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྫས་གཞན་ཡེན་ན་སངས་རྒྱལ་ཀེ་གཟུྱགས་* 
སྐུ་གཉིས་བོ ་ཆོས་ཅན། ཏུད་རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་ཐལ། །བྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་ 
གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། སངས་རྒས་མ་ཡེན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་མེད་ཐྲ་དད་ཡེན་ 
པའི་ཕྱོར། 

ཐར་ལམ་ལ། གངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབེ་ 
ན།། ཆོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔཞ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་རེམ་པ་བཞིན་དྭ། ཆོས་མངོན་རྟོགས། དོན་ 
'མངོན་རྟེགས། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཇྗེས་ལ་ 
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མངོན་རྟོགས། བྲེག་པ་རང་ཁུགས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། ཁུབ་མཉམ་དབྱེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་གོང་གི་རྣམས་ལ་དཔགས་ཏ་ཤེས་་*་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཐངར་ལམ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སཾ་སྐྱིའི་ལམ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །དང་བ ་ནེ། ིམཚན་ཉིད་ 
བདག་མེད་དེན་སྦྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པའི་ཤེས་་”་ 
རབ་ཀྱེས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ལམ། སྒྲིབ་པའི་ས་ 
ཐོན་གཏན་ནས་མ་སྤངས་པའི་ལམ། འཕགས་ཆོས་ 
མ་ཐོབ་པའི་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་མ་ཐེབ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། དེ་ལ་དྲབེ་ན། ཆོགས་ལམ་དང་། 
སྦྱོང་ལམ་གཉིས་སམ། ཨཡང་ན། ཉན་བཐོས་སེ་ 
སྱེནི་ལམ། རང་གྱྱལ་སོ་ སྐེའི་ལམ། ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེའི་ལམ་མོ། །དང་བོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཙམ་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་དངོས་སྱ་ཟེན་པའེ་ཉན་ཐེས་ཀྱེ་ལམ། 
དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། གང་ཆག་རག་ཅིག་རང་ 
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དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཙམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲེས་སོགས་སེ། །སྒྲིབ་ 
བའི་ས་བོན་གཏན་ནས་མ་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐས་ཀེ་༠་ 
ལམ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་ཆས་ 
ཀྱེ་བདག་མེད་ཙམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་་ 
ཤཾས་རབ་ཀེས་དངོས་མྱ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 
ཕྱི་དན་བདན་མེད་ཙམ་དོན་སྦྱའི་སེགས་སོ། །ཤྲེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ག་ས་བོན་གཏན་ནས་མ་སྤངས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་**” 
རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི *༠༠༤༠༠༠ 
ལམ། ཐེག་ཆེན་སམས་བསྙེད་པའི་སོ་སྐྱའི་མངོན་ 
རྟོགས། ཆེས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉེད་སེགས་འགྲེ ། 
གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་ཟིན་*་ 
པའི་ལམ། སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྤངས་ 
པའི་ལམ། འཇཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
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མ.ཐོང་ལམ་ཐོབ་སྱོང་གི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས། 


༠ 


དེ་ལ་དབབེ་ན། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མེ་ 
བྲོབ་ལམ་དང་གྲསུམ་མོ། །ཡང་ན། ཉན་ཐོས་ 


ཀྱེ་འཕགས་ལམ། རང་ གྱཡཿཧྱེ'ནཐུགས།ཨབ། 


ཐེག་ཆེན་གེ་འཕགས་ཁམ་དང་ གསུམ་མོ། །དང་ 
བོཞི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
མངོན་སུ མསམ་ ཧཱཿ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ ཆངབ་ ཀྱིས་ དངོས་ མ་ 4 
ཆིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ། གང་ཆག་ཏག་ཅིག་ 


རང་དབང་ཅན་ གི་ བདག་ གེས་ སྟོང་ བ་ཙམ་ མངོན་་་ 


རུམ་ད་སོགས། ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བན་འགའ་ 


ཞིག་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁམ། གཉིས་པའི་ 


མཚན་ཉིད། གྲཟུང་བ་ཆས་ ཀྱེ་བདག་མེད་ཙམ་ 
མངོན སུམ་ དུ་སཾགས། ཤེས་སྦྲབ་གཟྱང་ རྟོག་གི་ 


ས་བོན་འགའ་ཞེག་སྨངས་ པའེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ། 


གསུམ་པའེ་མཚན་ ཉིད། འཇཾན་པ་ ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 


མེད་མངན་སུམ་དྭ་ སོགས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ 


ཏྐྱེས་ཟིན་པའེ་འཕགས་གྱུད་ ཀྱེ་མཇོན་རྟོགས། ཆོས་ 
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ཉིད་དང་སོང་ཉིད་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མེ་སླབ་ལམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀུང་ཚོཊ་ 
སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་པས་མ་*་ 
ཏྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་ 
ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་མངོན་ 
¦ རྟགས་དེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཅང་། སོ སྐྱེའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེ། །སྔ་ཟླང་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆཚོགས་ལམ་ཡེན་པར་ཐལ། ཉན་ 
| ཐྲོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་འཇུག་པའི་ཆེ་*༠*་ 
ི ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཕྱི་ཟླང་ 
མ་གྲུབ་ན་ནེ། དེ་ཆོགས་ཅན། འཕགས་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་སླང་ཉམས པ་སྲེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
སཱུ དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་ཞུགས་པའི་ཆོགས ཙས* 
ལམ་པའི་རྒུན་ཀྱི་མངན་རྟོགས་དེ་སཾ་ ་སྐྱིའི་ལམ་ཨུཾན་ : 
པའི་ཕྱིར།  བཞྲི་པ་ཐྲར་ལམ་ལ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་དྭབེ་ན། སློབ་ལམ་དང་མེ་སློབ་ལམ་གཉིས། ་ 
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དང་བོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་རང་ཁལུགས་ཀྱི་ 
བླསླབ་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ལམ།  དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཆོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐྲཾང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ་དང་བཞིའེ། །ཡང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སློབ་ལམ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ། བྲེག་ཆེན་གྱེ་སློབ་ལམ་ 
དང་གསུམ། མེ་སླེབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 
པ་ངང་ལུགས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པནི་ལམ། དྭག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས། ཉོན་མེངས་མ་ 
ལུས་བར་སྤངས་ཤེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
སློབ་བཞིན་པ་མ་ཡེན་པའི་མངོན་རྟེགས། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉན་བྲོས་ཀྱེ་མེ་སློབ་ལམ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་མི་སློབ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མེ་སློབ་ལམ་དང་ 
གསུམ་མོ། ། 
ལམ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ས་དྭག་གང་ལས་ 
སྐྱེ་ཞེང་གང་དྭ་གནས་དཔྱད་པ་ལ་རྟེན་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། _ དང་བོ་ལ་འདོད་ 


ཁམས་སོགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ ཞི་མཚན་ཉིད། 
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ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། འདེད་ེན་གྱི་ 
དཱི་རོ ་སོགས་ལ་ཞདོད་པ་དང་མ་བལ་བཞི་ས་སོར་ 
བཅས། དེ་སྐད་དྭ་ཡང་། དྭབུས་མབནི་ཞྭྲགེལ་ 
བཤད་དྭ། འདོད་པ་ལ་ འདད་ ཆགས་རྐྱས་པར་ གྱར་ 
བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དེ། | 
འདོད་ །ཁམས་སུ། སྐྱེས་ པའེ་ སེམས་ ཅན་ གྱ' རིགས 

ལ་དབེ་ན། དྭམུལ་བ་ཡེ་དྭགས་དད་འགྲོ ་སྟེ་ངན་ 
སཾང་གསུམ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ ཀི་མི་དང་། 
གྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ 
ནང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དྲང་། འཕྲུལ་ 
དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་རེ། འདེད་ལྷ་ 
རེགས་དྲུག་རྣམས་ཨོད་ལ། ཧྷ་མ་ཡེན་སྟོད་པྱོཊ་ 
པ་འགན་ཞེག་ལྷར་སྦུད་ཅེང་སྨད་ཕྱོགས་བ་ཞགཞ-་ 
ཞིག་དུད་ཞགགོང་སྦུད་པ་ཡིན། གྱཟགས་ཁམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་འདོད་ཨོན་གྱི་དྡརྡོ 
སེགས་ལ་ཞདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ལ་ 

འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ། དེ་སྐད་དྭ་ཨང་དབུས་ 


122 


མཐའི་འགེལ་བཤད་ལས། ཡང་གྲཟགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་གྱང་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་*” 
ཀྱེ་ཁམས་ཞེས་བཤད་ད། །གཟུགས་ཁམས་ལ་ 
དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་ད། །དེ་ཨང་ 


བསམ་གཏན་དང་བོར་ཚངས་རེས། ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་དང་གྲསུམ་མོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་འོད་ཆུང་། འོད་ 


གསལ། ཚད་མེད་ཞད་གསུམ་མ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན་དགེ་ཆུང་། དགེ་རྒྱས། ཚད་མེད་ 
དགེ་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་བཞྲེ་པ་ན་སྤྲེན་ 
མེད། བསད་ནམས་སྐེས། འྲབས་བུ་ཆེ་བ། 
མི་ཆེ་བ། མེ་གདང་བ། ཤན་ཧུ་མཐོང་བ། གྱ་ 
ནོམ་སྣང་བ། འོག་མེན་དང་བརྒྱད་དེ། གནས་ 
གཙང་མ་བྱརྒྱད་དོ། །མདོང་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིཊ་བྱར་བདུན་གནས་གཙང་མ་ལྔང་འཕཊ་པ་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གཞན་རྣམས་སུ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕཊ་ 
པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་ 
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པ་མེ་འབྱང་བར་བཤད་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀེ་དབང་ 
དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟགས་མེད་ཁམས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་གྲླཟགས་ལ་འདོད་ཆཊ་ 
དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་གཟུགཀས་མེད་པའི་སྐྱི་མཆེད་ 
ན་བཞི་སེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡཨས་སྐྱེ་མཆེད། 
རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཨས་སྐྱེ་མཆེད། ཅེ་ཨང་མེད་པའི་ 
སྐྱི་མཆེད། སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ཞོ། །གཟུཊ་མེད་ཁམས་ 
ན་གནས་ས་ལ་སེགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཧུ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ། རྒྱ་སྙེམས་འཇུག་ 
བཞི་གང་རུང་ལ་བརྡེན་ནས། དེ་དག་གྲེས་བྲསས་ 
བདྡི་ཆོང་བ། འདྭ་ཤེས། འདུ་བྱད། རྣམ་ཤྲེས 
རྣམས་ལ་བདཊ་མེང་གཞིའི་ཕུང་པེའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཁ།: ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གསུམ། 
དང་པོ ་ནི། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ 
རྣམས། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ 
གྱི་མི་ཁེ་ན་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། ྒེ སྐྱེས་ཟིན་ 
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མངོན་དཱ་བྱས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མོད་ལ།  དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆེས་མཆོག མཐོང་ལམ་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དང་པོར་སྐེ་བ་་ 
དང་། གནས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནེ་གླེང་གསུམ་གྱི་ 
མི་དང་འདོད་པནི་ལྷ་ལ་དང་བོང་སྐྱེ་དགས་ལ། 
སྐྱེས་ཟིན་མངོན་དྭ་བྱས་པ་ནེ། བཟླགས་ཁམས་ 
གླཟགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་མི་སློབ་ལམ་ནེ། ཁམས་གསུམ་གའི་ཏྟེན་ལ་ 
དང་པོང་སྐྱེ་ཆུང་ཇོ་། །གཉིས་པ་རང་གླལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་སྐྱིས་པ་ཁེ་ན་ 
ལ་སྷི་བ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 
ད་བྱས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནེ། སྒྲ་ 
མེ་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གཟུགས་།ཁམས་ 
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ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དང་བོར་སྐྱེ་རུང་ལ།_ གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་མེད་དོ། །དེའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ 
ལམ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་།ོ་ 
ན་ཝ་དང་པོང་སྐྱེ་དགོས་པང་ཁ་ཅིག་འདད་ལ། །ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དང་པེར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ཁམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ཏོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དང་བོང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་སྒོམ་ལམ་ནི། གླེང་གསུམ་ 
གྱི་མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ། གཟུགས་ཁམས་དང་། 
གླངགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཅི་རིགས་བར་དང་པར་སྐྱི་སྟེ། 

ཡུམ་ཐར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང། གྲབཊ་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐབ་པ་གང ༤༠༠༠༠ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས། 

འད་ ཤྲེས ་མེད ་འད་ ཤིས་ མེད་མེན་ སྱི་ མཆེད་ ཀེ ་བང་ 
དྷཱསཱེ་ཐང་འགྱུང་ཟེ ཟོ ཞྲེས་གྲསུངས་པའི་ཕིང། །བ་ 
ཅིག་འདོད་ལ། །་ཅེག་གྲཟགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
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སུ་དང་བོར་སྐེ་བ་མེན་ཏེ། ` ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནེ་འདོད་པ་ 
དང་གྲཟགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡེན་གྱི¬ གཟུགས་མེད་ 
ན་སྤྱོད་པ་མེན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨེན་པཞི་གནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཐུའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པ་ 
དག་ནེ་དེར་མི་སྐྱོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྦུན་པར།. ..བྱང་ཆུཔ་སྲེམས་དཔའ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སྲུ་སྐེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དོ། - །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ཏེ།  བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁམ་ 
དེ་དག་སྩེས་ཟེན་གནས་པའི་རྟེན་ནེ། མཐྲའ་གཅིག་ 
ཏཱ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བསམས་བཞྲིན་དྭ་གཞན་དོན་ 
དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་མེད་ཞཇེན་པའི་ཕྱེར་རེ། ` ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི། - གཟུགས་།ཏམུས་ཀྱི་ཞོག་ 
མེ ནྭ་གྱི་རྟེན་།བོ་ན་ལ་འབྱང་བར་མདོ་འགའ་ཞིག་ པཿ 
ཡས་བཤད་དེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པཞི་མདོ་མསྲ། 
ཨང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱ་ 
་འོག་མེན་གནས་མཆོག་ཧུ། །སངས་རྒས་མ་གྱར་ 
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འདོད་ཁམས་སྲ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱེར། མདོ་འགའ་ 
ཞིག་ལས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བྱང་ 
བདན་གྱེ་གོང་ན་འོག་མེན་མཚོ་ཨོད་པས། དེ་ན་ 
གཟུགས་སྐྱ་བཞུགས་བར་བཤད་དེ། གཙང་མའི་ 
གནས་མཆོག་སྤངས་པ་ཡེ། །ཞག་མེན་གནས་ནི་ 
ཉམས་དགའ་པར། ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ནེ། འདོད་ཁམས་ཁོ་ 
ནང་འབྱུང་ཁ། སྦྲུལ་སྐྱ་གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །། 

བཞི་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དེ་དག་གེས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་ 
པ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ཐོགས་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐེས་ 
བུལ་བ་ལ་ཇེས་པ་མེད་ལ། མུང་ན་ཆོ་གསུམ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་སྟེ། ཆེ་དང་པོ་ལ་ཆོཊ་ 
ལམ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ། གསུམ་པ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཐྲ་མང་གྱར་ཏེ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། 
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མེ་སློབ་ལམ་གསུམ་མངོན་ད་བྱེད་དོ། །ངང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། བས་རུ་ལྟ་བུའི་ཚེཊ་ 
ཀྱེས་ཐསྔས་པནི་བསྐེད་ནམས་ནེ། ཆོགས་བསྐལ་པ་ 
བྱཧ་ཙམ་དུ་བསགས་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ། 
སློབ་དབོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་་་་ 
སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་བཞི་སྙན་ཐོག་གཉཅིག་ཏྭ་་་་ 
མངོན་དྭཱ་བྱེད་དོ། །ཆོཊ་སྦྱོད་ཆེན་བོ ་ནེ། བཟོད་པ་ 
འབྲེང་མན་ཆད་ ཀྱེས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་”་ 
ཆོཊ་བྐསལ་པ་བྱཧའི་གསུམ་གཉེས་ཙམ་ད་བསཊ་ཧེ། 
སྲིད་བ་ཐ་མ་པའི་དས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བཏེན་*་ 
པར་སྦྱོར་ཁམ་གྱེ་རྟོཊ་པ་ཕྱེ་མ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
སྒེམ་ལམ་མེ་སློབ་ལམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་ཇང་གྱལ་་ 
གྱ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་དོ།- །ཆོཊ་སྨྱོད་ཆུཏ་ངུ་ནི། 
མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ ཏེས་བྣསས་པའི་བསད་ནམས་ 
ཀྱི་ཆོཊ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་གསུམ་ཆ་ཙམ་དྭ་བསཊ་ཏེ། 
སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་དས་སུ་སློབ་དབོན་ལ་མ་བརྟེན་“་ 
པར་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་་ 
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གཉིས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏ་མངོན་དྭ་བྱེད་དོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལྟར་ན། ཆོགས་ལམ་ནས་ས་དང་བེ འི་བར་ 
ལ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དང་པོ། ས་བགཉིས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་་་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ། ཡང་ 
ན་ཆོགས་ལམ་དྭ་གྲངས་མེད་གཅིག །དྲོད་རྩོ་ 
གཉིས་ལ་གངས་མེད་གཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་ 
མཆོག་གཉིས་ལ་གངས་མད་གཅེག །ས་བྱང་བོ་ 
ལ་གངས་མེད་གྲསུམ་གྲསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་དྭ་ཆེགས་བསཊ་ཏེ །སངས་ 
རྒྱ་བང་འགྲེལ་ཆེན་ཁས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོགས་བསགས་པའི་དྭས་སྱ། དབང་བོ་ 
རྣོན་བོས་ནེ་ཀྐུཆ་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་སུམ་ཅུ་* 
རྩ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མྱེན་འགྱུབ་ལ། རྟལ་པོས་ནེ་ 
ཇེས་པ་མེད་དེ།། 

ལྔ་པ་ཞར་ལ་གང་ཟག་གེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་*་ 
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ལ། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་དང་། 
ལམ་དུ་ཞུགས་རམྱོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས། དང་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཐྲར་ལམ་རང་རྒུད་ལ་སྐྱེ་མ་ 
མྱོང་བཞི་སྐྱེས་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། 

མཐར་ལམ་རང་རྒུད་ལ་སྐྱི་རྐྱང་བའི་སྐེས་བྱ། ཇི 
ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་གང་ཟག། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
གང་ཟག །ཐྲེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་གསུམ་མེ།། 
དང་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་དབང་བཾ་རྟུལ་པཾཿ ར་གུང་པའི་སྐྱིས་བུ། དེ་ 
ལ་དབེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉནཐྲོས་འཕཊ་ 
པ་གཉིས། དང་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་བོ་རྟུལ་པོར་གྱར་པའི་་"་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངན་ 
འེ སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བ། 
དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་གཉིས། དང་པོ་འི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
མངོན་རྟེགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བྱ། 
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གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་མཇན་རྟོགས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྐྱས་བྱུ། ཉན་ཐྲེས་འཕགས་ 
བཞི་མཚན་ཉིད། རིཊ་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་ 
པོ་རཱལ་བོར་གྱར་པའི་སྒྱས་བུ་གང་ཞྲིབ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བྱོང་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐྲོས་ 
མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ། ངོ མི་སློབ་ལམ་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་ 
མངོན་ཏོཊ་རྒུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། གཉིས་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཇེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ཉད་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཇོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐྲཾས་”་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ། རང་རྒྱལ་གྱེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་དབང་པ་འབྲེང་པོར་ 
གུང་པའི་སྐྱེས་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་སོ་ 
སྒེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས། དང་པ འི་མཚན་ཉེད། 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་འབྲེང་བོང་་ 
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གུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག གཟྱང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་ངབ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐེ་མ་མྱང་བ། དེ་ལ་དྲབ་ན། རང་རྒྱལ་ 
ཆོཊ་ལམ་པ་དང་། ངང་རྒྱལ་སྦྱོང་ལམ་པ་གཉིས། 
དང་པ འི་མཚན་ཉེད། ཆས་མངོན་རྟགས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ངང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱས་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད།། དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐྱིས་བུ། རང་རྒྱལ་འཕཊ་པའི་མཚན་ཉིད། རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་དབང་པེ་འབྲེང་པེར་གྱང་་”་ 
པའི་སྐྱེས་བྱ་གང་ཞཾག གཟུྱང་བ་ཆས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐུད་ལ་སྐྱེ་སྱོང་ 
བ། དྭབེ་ན་རང་ཧལ་མཐང་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་པ་དང་། མེ་སློབ་ལམ་པ་དང་གསུམ་མོ། | 
དང་བ་འི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ། ? གཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྙྱེས་བུ།  གསུམ་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་། མཐང་ཕྱེན་གྱི་མོན་རྟེགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས། དང་ 
པའི་མཚན་ཉད། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ 
དབང་པོ ་རྣཾན་ཐོར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག ། 
འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་་” 
པའི་ཤེས་ངབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་གྱོང་བ། དཔྱེ་ན། 
ཐྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས། 
དང་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་མངན་རྟེགས་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ཁམ་ཆེན་པོ་འབྲེང་ཆུང་ཏུ་ལ་གནས་་ 
པའི་བྱང་སེམས་གྲསམ་མ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། དེན་མངོན་རྟོགས་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ཐག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་ 
དོད་རྩེ་མེ་བཟོད་བ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ལ་གནས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། །ཐྲེག་ཆེན་འཕཊ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གང་ཞེག་ 
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འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་་་ 
བཞི་་ཤེས་རབ་རྒུད་ལ་སྐྱེ་ཕྱོང་བ། དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ། མེ་སླབ་ལམ་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་བ འི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་ 
མངོན་རྟེགས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཐྲེག་ཆན་གྱེ་སྐྱེས་བུ། 
དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་ཇེས་ཤས་ཀྱེ་བང་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
གཉིས་པནི་མཚན་ཉིད། ཇྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། - དབྱེ་ན། སྲ་ 
གཉིས་པ་ནས་བྱང་པའི་ཐར་དྭག་ལ་གནས་པའི་་་་ 
བྱང་སེམས་དགྭའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
མྤང་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དྲེག་”་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། _ ལོངས་སྦྲལ་གཉིས། 
ལམ་དང་གང་ཟག་ཞགལ་བས། མཐེང་ལམ་པ་ 
དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་མ་ནོང་བང་མཆོད། མཐོང་ 
ལམ་པ་ཞེས་པ་ནེ་གང་ཟག མཐེང་ལམ་ཞེས་པ་ 
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ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་འདི་ནི། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དྭ་མས་ 
ཨང་ཡང་བསྐལ་བའི་ཇོར། ཤ་ཀུའི་དགེ་སླང་དགེ་ 
ལགས་དཔལ་བཟང་བོས། ཊཱ དབན་གནས་རེ་བོ་ 
མདངས་ཅན་གྱེ་རེ་ཁྲོད་དྭ་སྦྱང་བའོ།།  །། 


ཀ་བཤད་མན་ངག ། 
ཀ་ཨེ་མཛུབ་མོནང་ད་བཀུག་ནས་བསམ་མནོ་ ་ཞིག་ 
བཏང་ནས། ཁ་གཏང་མཚུངས་པའི་སྙིང་ནས་ལྷ་ 
ཆོས་ལ་འབུངས་དང་། །ག་རུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཞཆེ་བདག་ 
གཤེན་ཇྗེ་ཡེས་བསྐོར་ནས། །༤་ཆོ་ཆོ་བྲར་གཏོང་ 
བ་སུ་ལ་ཡང་མེ་འདྭག །ཅ་གས་བསགས་པའི་ 
ནོང་རྫས་ཡོད་དེ་ཅོག་བཞག་ནས། །ཆ་མེད་གཅིག་ 
བུང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འགྲོ་དྭས། །ཇ་ཐུག་ 
དཀོར་ལ་ངོམས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡེ་དྲེད་བོ། །ཉ་ངོ་ 
བཞིན་ད་དྲམལ་མེས་ཐྲསགས་པ་རེ་ཨེ་བཟོད། ། 
ཧྭཐེ་གཏོནི་བྭཉན་པརྷིན་ཆེན་དང་མཇལ་ཨང་། ། 
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ཐྲ་མའི་དས་འདེར་རྐྱེན་ཏན་ཐར་གཅོད་ཀྱི་ཇང་བཞིན། 
ད་ལྟ་ཉེད་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་དང་། ན་ 
སོ ་གས་རས་སྡོད་པའི་གདེངས་ཆོད་ནེ་མེ་འདྭག ། 
པ་སངས་ལྟར་དཀར་བྱད་བཞིན་ལྷ་བུ་ལྟར་མཇེས་*་ 
ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཞགྲྭ་དྭས་བྱ་རྒོད་གཅན་ཟན་གྱི་ 
།ཁ་ཟས། །བ་གླང་ལྟ་བུ་ཟ་ཉལ་ཀུན་སྦྱོད་དེ་དེང་ 
རྐཆ་ཀ །ཧྭ ཞྱ་ཀོདྨ་རསཤྷིཏཱཿཝ་བྱེད་ཏན་རང་ 
ཞཏཱཉ་ཨཿ་༩ཿ རེ་ལ་སེགས་དབེན་པའི་རེ་ཁྲད་ལ་ 
བསྡད་པའི། ཚ་གང་ཁུད་བསད་དཀའ་བཅད་མི་ 
ནས་པ་འདག་ཀྱང་། །ཛ་ལངས་ཅན་གྱི་རང་ སམས་ 
དམུ་གེད་ཁ་ཐུལ་ནས། །ལྦ་ལྟ་རེ་ཀླུང་ཞཁྱམས་ 
རྒྱུགས་མང་བེ ་ད་ཞྭོག་དང་། །ཞུ་སེང་ཅོད་པཌ་ 
འཇིན་པའི་དིང་ལུགས་དང་མཇལ་ཡང་། །ཟ་མ་ 
མང་ཞྱྱེད་དཀོད་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་བས། 
འ་འུར་ངང་ལ་མི་ཆེ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་སོང་སྟེ། ། 
ཡ་མཚན་དལ་འབྱོར་མི་ཁུས་སྟོང་ཟད་དུ་ཐལ་སོང་། 
ར་ཅོ་་ཡེན་ཀྱང་བཀུག་ན་ཁུག་ཆོད་དྭ་འདུག་ཀྱང་། 
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ལ་འུང་རང་སེམས་འདེ་ལ་ཁུག་དས་ནེ་མེ་འདག ། 
ཤ་རུས་ཕྱང་བོ་འདི་བཞིན་མ་བསྐུང་བའི་གོང་དུ།- ] 
ས་ཨུལ་དབེན་བ་ཞེག་ཧུ་བླབས་སྒོམ་ལ་བརྩོན་*་་ 
དང་ཀ་ །ཧ་ཅང་ནྭ་ས་མཐུ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཐེན་ཞིག་ 
མེད་ཀུང་། །ཨ་མ་གན་མོ འི་དན་ལན་འ།ོར་ 
ཐབས་ནེ་ལོས་ཡོང་། །ངང་ལ་ཉམས་ལེན་མེན་པ་ 
ཆེག་སྐམ་གྱེ་ཆོས་བཤད། །འཁོར་སློབ་དད་འདན་ 
མེད་པའི་རྣ་བ་ངུ་བསྐྱལ་ཏྲང།  །ཕར་ལ་ཕན་ 
སྨྲས་ཚུར་ལ་སྐྱོན་འདོགས་སུུ་བརྗོད་ནས།  །དཔོན་ 
སློབ་གཅིག་མག་གཅིག་གཡོག་ངང་ཚུལ་འདེ་སྐྱོ་བ།། 
ལེགས་ཆོགས་ཙ་བ་རང་གེ་སེམས་ཉིད་ཞདེ་ཐུལ༢༠༠ 
དང་༈ ་ཀདེ་ལས་ལོཊ་སུ་དམ་ཆོས་བྱེད་རྒྱ་རང་མེ་ 
འདུག རྩོ །ཉམས་སུ་ལན་ན་མན་ཇག་དེ་ཁ་རང་ 
ཆོག་གོ །ཕྲད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་བ་ལབ་རྒྱུ་རང་ 
མེད་དོ།། །།ཞེས་ཆུ་བཟང་གསུང་འབུམ་ད་བཞུཊ།། 
ངཱ (པར་བྱང་སྨོན་ཆིག) 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆོར་ར་གཅིག་ཧུ། ། 
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གཞལ་ཐའི་མཐའ་ཡས་ཆོས།ཚུལ་དལ་འབབས་་་༥ 
ཀླང་། །ཆེག་གི་གཟེཊ་མ་རེས་ཀུཇ་དྭག་གྲསུམ་ 
གྱེ། །དྲེ་མ་ཨེངས་འཁུད་ལེགས་ཐཤད་བདུད་ 
རྩི་ཞདི། །དཔར་དུ་བླསན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
བོ་ཞི་མཐབས། །ཨང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒེ མོ ་སྟེང་ཕྲག་ 
བརྒྱ ༈གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགླ་བ་མ་ལུས་པ།| 
ངས་ལེཊ་ནོར་བཱའི་མཛོད་ལ་དབང་ཞྭབོར་ ཤོག། །| 
ཅེས་ཞཛམ་གླེང་ཨངས་པའི་ཁྲེན་མ་འཆེ་མེད་ 
ཞི་བའི་ལམ་སྣན་ རྣམ་ཞདྲེན་ ཤཱཀྱ་སང་གཞི་ རིང་ལུཊ་ 
སྒེ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སེགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཆོཊ་ 
དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གུབ་མཐའ་ 
རྦིས་མེད་ཀྱེ་གསུང་རབ་དག་དབར་དྭ་བསླུན་དང་” 
བསྐྲན་འགྱར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ ་བསྫོ་འི་ 
སྨོན་ཆེག་ཏཱ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྒྲ་ཐ་ངག་དབང་” 
བླེ་བཟང་བསྟན་འཇེན་གྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བཞོ།  །། 
ཞུས་དག་པ: དགེ་བཤས་ཕུབ་བསྟན་ཆེ་རིང་། 
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